
သဖဲ ြူက  ျေးရ ွာ 

 နု ျေးသွာလင ျေးက  ျေးရ ွာအပု စု၊ ဖပည မ   ြို့နယ  

ပဲခ ျေးတ ငု ျေးကေသက  ျေး 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးစ  ံ  န ျေး စွာတ  ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ  ရှ   ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအကဖခအကနနငှ   ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင ရ    ည   

  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးလပု ငန ျေး  ွာျေး) 

 

 

စ  ံ  န ျေးဖပ စုကရျေးသွာျေးသည   အ  ဲ ြို့ 

က  ျေးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးက ွာ  တ ၊ သဖဲ ြူက  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ  ကေသ  ံ ြို့ မ   ျေးတ ျုေးတ  ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ ဖပည မ   ြို့နယ ၏ အ  အည ဖ င   ကရျေး  ပဲါသည ။) 
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ကအွာ  တ ဘုွာလ၊ ၂၀၂၂
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 ွာတ  ွာ 

 ွာတ  ွာ 

၁။ တည ကနရွာနငှ   ပထဝ အကနအထွာျေး 

၂။ ရွာသ ဥတနုငှ   သဘွာဝအရင ျေးအဖ စ   ွာျေး 

၃။ က  ျေးရ ွာရှ   ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏ လ  ရှ   ံ ြို့ မ   ျေး ှုအကဖခအကန 

( )   ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး  ငု ရွာ စ  ံခန   ခ ဲ ှု အကဖခအကန  

(ခ) စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနငှ   အသ  က  ျေး ှု အကဖခအကန 

(ဂ) အကဖခခံအက ွာ  အဦျေးနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာျေး 

(ဃ) ဘဏ နငှ   ကင က  ျေးဝန က ွာင  ှု 

(င) ပညွာကရျေး 

(စ)   န ျေး ွာကရျေး 

( ) ကဘျေးနတရွာယ   ွာျေးနငှ   သဘွာဝပတ ဝန ျေး  င ထ န ျေးသ   ျေးကရျေး 

(ဇ)   ွာျေး −    ကရျေးရွာ 

၄။ ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင ရ    ည     ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးလပု ငန ျေး  ွာျေး 

ကနွာ     တ  ဲ ွာျေး 

ကနွာ     တ  ဲ(၁) -   ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ ဇယွာျေး 

ကနွာ     တ  ဲ(၂) - က  ျေးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး အကထွာ  အ  ဖပ  ဇယွာျေး  ွာျေး 
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၁။ တည်နေရာနငှ  ်ပထဝီအနေအထာား 

သဖဲ ြူနက ားရ ာသည ် ပဲခ ားတ ိုငာ်းနေသကကီားအနောက်ပ ိုငာ်း၊ဖပညခ်ရ ိုင၊်ဖပညမ်   ြို့ေယ်၊ကိုော်းသာ 

လငာ်းအိုပ်စိုတ ငတ်ညရ်ှ ပါသည။်နက ားရ ာသညန်ဖ ဖပေ  န်ေသတ ငရ်ှ မပီား ရ ာ၏နတာငဘ်က်တ င ်

ဖပညမ်   ြို့ ရှ ပါသည။်နဖ ာငဘ်က်တ င ်နအာငလံ်မ   ြို့ နငှ ဇ်လံိုနက ားရ ာတ ို  တညရ်ှ ပါသည်။ 

၂။ရာသဦတိုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအဖ စ်  ာား 

 နစှစ်ဉ်  ိုားနရခ  ေလ်က် (၆၀)ခေ်  ရရှ ပါသည။် သဘာဝနပါက်ပင ် ာား ှာ  ယ်ဇလီ၊နဘာစ 

က ိုငာ်း၊ ကိုက္  လ်၊  ေက် ညာ်း၊ လက်ပံပင ် ာား နပါက်နရာက်ပါသည။်   ိုားစပါားစ ိုက်ပ   ားန ိုငန်သာ 

နဖ ဧက ှာ (၁၀၀)ဧကရှ မပီား အဓ ကစ ိုက်ပ   ားန ိုငန်သာသီားနှ ံ ာား ှာ စပါား၊ န ှ်ား၊  ပဲတီစ  ်ား၊ ဘ ားသာီး 

တစခ်ါတစရ်ံစ ိုက်ပ   ားသည။် စ ိုက်ပ   ားနဖ   ာား ှာ နဖ ဆ၊ီ နဖ နစှ ် ာား  နကာငာ်းသဖ င  ် သီားနှ ံ

အထ က ်နှုော်း ေည်ားပါားပါသည။် 

၃။ နက ားရ ာရှ ကဏ္ဍအသီားသီား၏လက်ရှ   ံ ြို့ မ   ား ှုအနဖခအနေ       

(က)   ံြို့ မ   ားနရားဆ ိုငရ်ာ စီ ံခေ  ခ် ဲ ှု အနဖခအနေ  

နက ားရ ာတ င ်   ံြို့ မ   ားနရားလိုပ်ငော်းေညာ်းပါားမပီား ပရဟ တလိုပ်ငော်း  ာား ၊ သာနရား/ ောနရား 

လိုပ်ငော်း  ာားစနသာက စစရပ်  ာားက ိုနက ားရ ာလ ထိုနငှ န်က ားရ ာအိုပ်ခ  ပ်နရားအ  ဲြို့  ာားပ ားနပါငာ်း

နဆာငရ် က်ကကပါသည။် အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားအနေဖ င  ်န ါပကအ  ဲြို့၊ ရပ်  ရပ် အ  ဲြို့၊နက ာငာ်းအက   ား 

နတာ ် နဆာငအ်  ဲြို့၊ ဓ မစကကကာအသငာ်း၊ လ ်ားတံတာားဖပ ဖပငထ် ော်းသ  ်ားနရား 

နကာ် တအီ  ဲြို့  ာားရှ ပါသည။် 

(ခ) စာီးပ ာားနရားနငှ  ်အသက်န  ား ှု အနဖခအနေ 
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နက ားရ ာ၏ အဓ ကဝငန်င ရလိုပ်ငော်း ှာ 

စ ိုက်ပ   ားနရားလိုပ်ငော်းဖ စမ်ပီားက ပော်းလိုပ်က ိုငသ်   ာား လည်ား 

ရှ ပါသည။်အဖခာားဝငန်င ရလိုပ်ငော်း  ာားက ိုလည်ား လိုပ်က ိုငမ်ပီားအသက်န  ားဝ ်ားနကကာငာ်းဖပ သ  

  ာားလည်ားရှ ပါသည။်ဉပ ာ-ကာန ာငာ်း၊စာသင၊်ကိုေစ်ံိုဆ ိုငန်ငှ  ်က  ်ားယာဆ ိုင ် င သ်   ာားလည်ား အ 

ေညာ်းငယ်ရှ ပါသည။် နဆာငာ်းရာသီသာီးနှ ံ ာား ှာ  တ်ပဲ ၊ ပဲတီစ  ်ား ၊အဖခာားသာီးနှ ံ ာားက ိုလည်ား စ ိုက ်

ပ   ားပါသည။် စပါား အထ က်နှုော်း ှာ အေညာ်းဆံိုား (၁) ဧကလျှင(်၄၀) တငာ်း၊ အ  ာားဆံိုား (၆၀)တငာ်း 

ထ ထ က်ရှ မပီား ပျှ ်ား ျှ (၅၀) တငာ်း ထ က်ရှ ပါသည်။   ိုားစပါားက ို ဇ လ ိုငလ်နငှ  ်သဖြ ိုတ်လ  ာား တ င ်

စတငစ် ိုက်ပ   ားနလ ရှ မပီား န ိုဝငဘ်ာလတ င ်နစှ်စဉ် ရ တ်သ  ်ားနလ ရှ ပါသည။် 

နက ားရ ာတ ငအ်ဓ ကစ ိုက်ပ   ားနသာစပါားသည ်

အက   ားအဖ တ်ေည်ားပါားပါသည။်အနကကာငာ်း ှာ 

သာီးနှနံပေါ်ရေအ်တ က်န ားက က်တည်မင  ် ှု ရှ ဖခငာ်း၊သ ငာ်းအာားစို  ာားန ားနှုော်းဖ င  ်ာားမပီားအရညအ် 

နသ ား  ှေက်ေဖ်ခငာ်း၊     ားနကာငာ်း    ားသေ   ်ရှ ဖခငာ်း တ ို  နကကာင ဖ် စပ်ါသည။် နက ားရ ာတ ငက် ပော်း 

လိုပ် ငော်းလိုပ်က ိုငသ် နပါ  ာားနသာ်လညာ်း ရာသအီလ ိုက် အလိုပ်အက ိုင ် ာားနသာ်လည်ား 

ပ င လ်ငာ်းရာသ ီတ င ်အလိုပ်အက ိုငရ်ှာားပါားပါသည။် 

အလိုပ်အက ိုငေ်ည်ားပါားသည အ်က   ားဆက်အနေဖ င  ်အဖခာား နေသ သ ို  ဝငန်င  

ရရှ နအာငသ် ာားနရာက်လိုပ်က ိုငသ်ဖ င  ်လိုပ်သာားရှာားပါားလာပါသည။်သက်ဆ ိုငရ်ာ 

ဌာေ  ာား ှာလ အရငာ်းအဖ စစ်  ်ားအာား  ံြို့ မ   ားလာနစရေ ်အ  ်တ ငာ်း ှုလိုပ်ငော်းတစခ်ိုခို(ဉပ ာ-

စက်ခ ပ် သငတ်ော်း)က ိုလာနရာက်  င လှ်စန်ပားပါက 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်ခ ်ား  ာားရရှ န ိုငပ်ါသည။် 

အဖခာားန  ားဖ ြူနရားကဏ္ဍအနေဖ င  ်န ာားန  ားဖ ြူနရားက ို 

    ဝ ်ားစာအတ က်န  ားဖ ြူထာားနသာ အ  ်နထာငစ်ို (၁၀) စိုသာ ရှ ပါသည်။    

( ) အနဖခခံအနဆာက်အဦားနငှ ဝ်ေန်ဆာင ်ှု  ာား 
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 နက ားရ ာတ ငန်ေထ ိုငန်သာအ  ်နထာငစ်ိုအာားလံိုားသည်  သေ  ရ်ှငာ်းနသာဖ စန်ရက ို သံိုားစ ဲ 

နသာက်သံိုားနေရပါသည်။ နက ားရ ာတ ငအ်  ်နထာငစ်ို(၁၀၀)ရာခ ိုငန်ှုော်းသည်ဖ စန်ရက ိုသာ သံိုားစ ရဲ 

ပါသည။် 

 နက ားရ ာတ ငအ်နဖခခံပညာနရား  လ ေန်က ာငာ်းရှ မပီား 

နက ားရ ာသ /သာား  ာားသညဆ်ငာ်းရဲသ    ာားသဖ င  ်

အခ   ြို့  ှာပညာနရားက ိုဆံိုားခော်းတ ိုင ်သငက်ကာားန ိုငက်ကပါ။သငက်ကာားန ိုငန်သာသ   ာား ှာ လညာ်း 

အဌ တော်းက ိုရ ာနငှ (်၁)  ိုငခ် ဲခေ  ရ်ှ နသာနက ားရ ာသ ို  သ ာားနရာက်သငယ် ရပါသည။်ထ ို  နကကာင  ်

ကိုေက် စရ တ်  ာားမပီား 

နက ာငာ်းထ က်သ   ာားလညာ်းရှ ပါသည။်အလယ်တော်းနက ာငာ်းရရှ ပါကကိုေက်  

စရ တ်သက်သာနစမပီား ပညာဆက်လက်သငယ် သ   ာားလာန ိုငပ်ါသည။်  

 

 

(ဃ)ဘဏန်ငှ် နင နကကားဝေန်ဆာင ်ှု       

 နင နကကားဝေန်ဆာင ်ှုနငှ အ်နေဖ င လ်ယ်ယာလိုပ်ငော်း  ာားလိုပ်က ိုငန် ိုငရ်ေအ်တ က် 

လ ိုအပ် 

နသာနခ ားနင က ိုဖ ေ ်ာ လယ်ယာ  ံြို့ မ   ားနရားဘဏ ှ်တစဧ်ကလျှင(်၁၅၀၀၀၀)က ပ်နှုော်းဖ င န်င ထို

တ် နခ ားပါသည။် 

(င)ပညာနရား                                                                                                                                                                                    

 နက ားရ ာသ  / သာား  ာားသည ် ပညာနရားအဆင အ်တော်း အသင အ်တင ရ်ှ  ှ 

အလိုပ်အက ိုင ် ာား ရရှ  ှာဖ စ်သဖ င  ်

နက ာငာ်းနေသ ဦားနရ  ာားဖပာားလာန ိုငပ်ါသည။်နက ာငာ်းနဆာငသ်စတ် ိုားခ ဲြို့နပားရေ ်

လ ိုအပ်နေပါသဖ င  ် ယခိုလက်ရှ အနေအထာားအရ နက ာငာ်းအတ ငာ်းနက ာငာ်းနဆာငအ်ဖပငဘ်က် 
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တ ငအ်တော်းငယ်  ာားအာား  ိုားကာစ  ိုား၍ သငက်ကာားနေရပါသည်။သ ို  ဖ စ်ပါ၍ 

နက ာငာ်းနဆာငသ်စ်တ ိုား ခ ဲြို့နပားန ိုငပ်ါက နက ာငာ်းသ /သာားပညာနရားက ို 

  ိုားလံိုနလလံိုဖ င ပ်ညာသငက်ကာားန ိုင ှ်ာဖ စ်ပါသည်။ နက ာငာ်းနဆာငသ်စ်တစန်ဆာငန်ငှ်  

စာနရားခံို  ာား လ ိုအပ်ခ က်  ာား ရှ နေသဖ င်  ပညာနရားဌာေ၏ ပံ ပ ိုားက ည ီှု  ာား 

လ ိုအပ်လျှက်ရှ နေနကကာငာ်း နတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

 

 (စ) က ော်း ာနရား 

 ရ ာသ /သာား  ာားသညအ်  ာားအာားဖ င  ်က ော်း ာနရားနကာငာ်း  ေက်ကမပီား က ားစပ်နရာ ါလည်ား 

ေညာ်းပါားသည်။ရာသဉီတိုလ ိုက်၍က ားစပ်တတ်နသာနရာ ါ  ာား ကနလား  ာား(နသ ားလ ေတ်ိုပ်နက ား၊ 

ဝ ်ားနလျှာဝ ်ားပ က်၊ရာသတီိုပ်နက ား၊နာှစီားနခ ာငာ်းဆ ိုား)အေည်ားငယ်ရှ သည်။နက ားရ ာတ ငက်နလား

သ  ငယ်  ာားအာဟာရခ   ြို့တဲ  ှ ရှ ပါ။လစဉ်က ော်း ာနရားဦားစီားဌာေ ှ 

ကာက ယ်နဆား  ာားက ိုကနလားသ  ငယ်  ာား၊ က ိုယ်ဝေန်ဆာင ် ခင ် ာားအာား 

လာနရာက်ထ ိုားနှ ံှု  ာားရှ ပါသည။် 

 က ော်း ာနရားဌာေ ှ နစှစ်ဉ်ပ ိုားနလာက်လော်း  ာားစစန်ဆားဖခငာ်း၊ ယငလံ်ိုအ ်သာသံိုားစ ဲ ှု 

ရှ / ရှ  

စစန်ဆားဖခငာ်းရှ ပါသည။်သ ို  နသာ်လည်ားယငလံ်ိုအ  ်သာသံိုားစ ဲ ှု ှာ(၆၀)ရာခ ိုငန်ှုော်းခေ  သ်ာရှ ပါသည။် 

နက ားရ ာတ င ် က ော်း ာနရားနငှ ပ်တ်သက်နသာက စစရပ်  ာားနပေါ်နပါက်လာပါက ရ ာနငှ (်၆)  ိုငခ်ေ   ်

နဝားနသာဖပညမ်   ြို့၊ဖပည်သ  နဆားရံို ကကီားသ ို  သ ာားနရာက်ရပါသည။် 
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(ဆ) နဘားနတရာယ်  ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ် ော်းသ  ်ားနရား 

 နက ားရ ာ၏နလာငစ်ာအဖ စ ် သစန်တာထ က်သယံဇာတဖ စန်သာ သစ်နတာ  ာားနစှစ်ဉ် 

ခိုတ်လဲှနေရသဖ င  ် သစန်တာဖပ ော်းတီား ှု  ာားရှ ပါသည။် သစန်တာဖပ ော်းတီား ှုနကကာင  ်

  ိုားနခါငဖ်ခငာ်း နဖ ဆနီဖ လ ာ  ာားပ က်စာီးဖခငာ်း  ာားရှ ပါသည၊် လယ်နဖ   ာားသည ်

သာီးထပ်စ ိုက်ပ   ားဖခငာ်း၊ ဓါတ်ိုနေေ က ေန်ပါငာ်းနဖ ဩဇာ  ာားအသံိုားဖပ ဖခငာ်း၊ 

နအာ ဲေစန်ဖ ဩဇာ  ာားအသံိုားဖပ  ှုေညာ်းပါားဖခငာ်း၊ ေညာ်းစေစ ်

  ှေက်ေဖ်ခငာ်းနကကာင န်ဖ ဆလီ ာ  ာားပ က်စီား ှု  ာားနငှ က်ကံ နတ ြို့နေရပါသည။်သဘာဝပတ်ဝော်းက 

င ်ထ ော်းသ  ်ားနစာင န်ရှာက် ှု ရှ သနလာက်ေည်ားပါားပါသည်။ 

 (ဇ) က ာား −    နရားရာ 

 က ာား /  ဆ ိုငရ်ာအခ င အ်နရားအနေဖ င  ် နက ားလက်  ံြို့ မ   ားနရားလိုပ်ငော်း  ာားနငှ  ်

လ  ှုနရားအ  ဲြို့ 

အစညာ်း  ာားတ ငအ်    ားသ ီား  ာားဝငန်ရာက်လိုပ်က ိုငလ်ျှက်ရှ ပါသည။်အ    ားသ ီား  ာားသည်လယ်

ယာ စ ိုက်ပ   ားနရားလိုပ်ငော်း  ာားတ ငန်ကာက်စ ိုက်ဖခငာ်း၊ နပါငာ်းနှုတ်ဖခငာ်း၊ 

ပဲစ ိုက်ဖခငာ်း၊ပဲနှုတ်ဖခငာ်း၊ပဲန ခဖခငာ်း၊ 

စပါားရ တ်ဖခငာ်းစသည ်လိုပ်ငော်း  ာားက ိုလိုပ်က ိုငက်ကသည။်အ    ားသ ီား  ာားနငှ အ်    ားသာား  ာားအတ 

တက လိုပ်က ိုငက်ကပါသည။်လိုပ်အာားခက ာဖခာား ှု  ာားလည်ားရှ သည။် လိုပ်ငော်းအ    ားအစာား 

က ဲဖပာား ှု နကကာင  ် လိုပ်အာားခနှုော်းက ာဖခာားဖခငာ်းဖ စပ်ါသည်။နက ားရ ာတ ငအ်    ားသ ီား   ာားအာား 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ နငှ  ်စ တ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအကက ်ား က် ှု  ာား ရှ ပါ။  
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၄။ ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင ရ    ည     ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးလုပ ငန ျေး  ွာျေး 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ က ွာင ရ    ည    ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးလုပ ငန ျေး 

ဦျေးစွာျေးကပျေး 

အ င   

၁ 
အနဖခခံအနဆာက်အအံို နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ားနဖ ေနီက ာက်စရစခ်ငာ်းဖခ

ငာ်း 
၁ 

၂ အနဖခခံအနဆာက်အအံို စာသငန်က ာငာ်းတ ိုားခ ဲြို့တညန်ဆာက်ဖခငာ်း ၂ 

၃ အနဖခခံအနဆာက်အအံို နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ားက ေက်ရစခ်ငာ်းဖခငာ်း ၃ 

၄ အနဖခခံအနဆာက်အအံို ဝေထ် ်ားအ  ်ယာတညန်ဆာက်ဖခငာ်း ၄ 

၅ အနဖခခံအနဆာက်အအံို နက ားလက်နဆားနပားခော်းတညန်ဆာက်ဖခငာ်း ၅ 

    

    

စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ 
နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ားနဖ ေနီက ာက်စရစခ်

ငာ်းဖခငာ်း 
၁      

၂ စာသငန်က ာငာ်းတ ိုားခ ဲြို့တညန်ဆာက်ဖခငာ်း ၂      

၃ နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ားက ေက်ရစခ်ငာ်းဖခငာ်း ၃      

၄ ဝေထ် ်ားအ  ်ယာတညန်ဆာက်ဖခငာ်း ၄      

၅ 
နက ားလက်နဆားနပားခော်းတညန်ဆာက်ဖခ

ငာ်း 
၅      
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ကနွာ     တ  ဲ(၁) 

  ံြို့ မ   ားနရားေ ြူဟာ ဇယာား(သဖဲ ြူနက ားရ ာ၊ကိုော်းသာလငာ်းနက ားရ ာအိုပ်စို ၊  ံြို့ မ   ားနရား ဟာေ ြူဟာ တညန်ဆာက် ှုဇယာား) 

စ

ဉ် 

ဖပဿော အနကကာငာ်းအရာ အခ င် အလ ်ား အဟေ်  အတာား နဖ ရှငာ်း ည် ေည်ားလ ်ား အဆ ိုဖပ စ ံီခ က်နငှ် လိုပ်ငော်း 

  ာား 

ကဏ္ဍ-လ ်ားပ ်ားဆက်သ ယ်နရား 

၁။ • ရ ာတ ငာ်းလ ်ား ှာ  ိုား

တ ငာ်းကာလတ ငေ် က် 

  ာားဖခငာ်း၊လ ်ားနခ ာ် 

ဖခငာ်း၊ 

• သဖဲ ြူနက ားရ ာအတ င်ား

ရှ လ ်ား 

  ာားသည်နဖ သာား 

လ ်ား   ာားဖ စန်သာ 

နကကာင န်န ရာသီတ င်

သ ာားလာလ ို  ရနသာ်လ

ညာ်း  ိုားတ ငာ်းအခါတ င ်

လ ်ား   ာားနခ ာနေ 

နသာ နကကာင  ်

သ ာားနရားလာ နရား 

အခက်အခဲရှ  ပါသည။် 

အဆ ိုပါလ ်ား 

သညန်က ားရ ာသ /သာား 

• နက ားရ ာဦားနဆာင် 

သ  

ရပ်  ရပ်   ာား  ှ 

နက ားရ ာ  ံြို့ မ   ား 

နရားအတ က်စ တ်

ပါဝငစ်ာား ှုအာား 

နကာင်ားဖခင်ား၊နက ား   

ရ ာတ ငလ်ိုပ်အာား 

စ ိုက်ထိုတ်န ိုင်

နသာ အရ ယ ်

လ ဦားနရ 

  ာားဖပာားဖခငာ်း၊လ ို 

အပ်နသာအက 

• ဌာေဆ ိုငရ်ာ  ာား၊ပါတီ 

  ာား၊အ  ဲြို့အစညာ်း  ာား

၏ အက အညကီ ို 

 ှီခ ို ှု   ာား ဖခငာ်း၊ 

• န ိုငင်နံတာ် ှ ဖပ ဖပင ်

နဖပာငာ်းလဲလာ နသာ  

စေစ ် ာားအနပေါ် 

လ ဲ ှာား 

စ ာခံယ လာဖခငာ်း(န ိုငင် ံ

နတာ်အစ ိုားရတ င ်

နက ား 

ရ ာ  ံြို့ မ   ားနရားက စစရပ်

  ာား အာလံိုားအတ က် 

• နက ားလက်ဦားစီားဌာေ ှ 

ဦားနဆာင၍်   ံြို့ မ   ားနရား 

ဆ ိုငရ်ာသနဘာတရာား 

  ာား၊ပ ိုငရ်ှငစ် တ်ဓါတ် 

•   ာား နပေါ်ထ ော်းလာနစ ရေ ်

စညာ်းလံိုားဖခငာ်း၊ 

• ရ ာရပ်  ရပ်   ာား ဦား 

နဆာင၍် ရ ာလ ထို အာား 

လိုပ်အာား၊နင အာား ပါဝင ်

လာရေစ်ညာ်းရံို ားနဆ ား 

• နန ား ဖခငာ်း၊ 

•     တ ို  နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား

န ာက်လိုပ်ရေတ် က် 

၁။နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား၊ရ ာ

ခ ငာ်းဆက်လ ်ား  ာားနကာ

ငာ်း 

  ေလ်ာနစနရားစ ီံခ က်။ 

• နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား(အ

လ ာား ၃၅၀၀နပ* အေ ံ

၁၂နပ အဖ င် ၁)အာား 

နဖ သာား လ ်ားဖပ ဖပငဖ်ခငာ်း၊ 

(အလ ာား     ၃၅၀၀နပ* 

အေ ံ၁၂နပ အဖ င်  ၉ 

လက်  ) အာား နက ာက် 

နရာနဖ ေ ီလ ်ား ခငာ်းဖခငာ်း၊  
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  ာား၏ပညာနရား၊က ော်း 

 ာနရား၊စီားပ ာားနရား  ာား 

ဖပည်မ   ြို့သ ို  သ ာားနရာက် 

လိုပ်က ိုငရ်ာတ ငအ် 

• နထာက်အက ဖပ နသာ

အဓ ကလ ်ား ကကီားဖ စ်

ပါသည။် 

 

အ 

ညနီတာငာ်းခံန ိုင ်

• ရေ ်ဦားစာီးဌာေ 

  ာားနငှ်  

ခ  တ်ဆက် ှုရှ ဖခ

င်ား၊ 

တာဝေ ်ရှ သည်ဟို 

ခံယ လာ ဖခငာ်း) 

•   ံြို့ မ   ားနရားဆ ိုင်ရာ အနဖခ 

ခံအသ အဖ င်အာားေည်ား 

ဖခငာ်း(   ံြို့ မ   ားနရား အ 

တ က် လိုပ်နဆာင ်

နသာ အ  ဲြို့အစညာ်း 

  ာား  ရှ  ဖခငာ်း) 

 

 

 

• လ ိုအပ်နသာနင နကကား၊ 

ေညာ်းပညာအက အညီ 

•   ာား အာား နက ားလက် 

ဦားစာီး ဌာေသ ို   တငဖ်ပ 

နတာငာ်းခံဖခငာ်း၊ 

• လ ်ားနကာ ်

 တီတစရ်ပ်   ဲြို့စညာ်းဖခငာ်း၊ 

•   ံြို့ မ   ားနရားဆ ိုငရ်ာအဖ င ် 

င်  နဆ ားနန ားပ ဲက ငာ်းပဖခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာလ ထိုအစညာ်းအ 

• နဝားပ ဲနခေါ်ယ ၍ လိုပ်အာား၊ 

• နင  အာားထည် ဝငရ်ေစ်ည်ား 

• ရံိုား ဖခငာ်း၊လ ိုအပ်နသာ 

နင နကကား၊ေညာ်းပညာက ို 

နက ားလက်လ ်ားဦားစာီး/ 

• နက ားလက်ဦားစီားသ ို   တငဖ်ပ 

၍ အက အညနီတာငာ်းခံ 

ဖခငာ်း၊လ ်ား၊တံတာားဖပ ဖပင ်

ထ ော်းသ  ်ားနရား အစအီစဉ် 

  ာားနရားဆ ဖဲခငာ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-လ ်ားပ ်ားဆက်သ ယ်နရား 
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၂။ နက ားရ ာတ ငာ်း နရကကီား 

နရလျှ ံဖ စပ်ါက 

လ ်ား 

ပ က်စီား ှု  ာားရှ ဖခငာ်း 

နက ားရ ာတ င(်VDP)စ ီံ

က ော်းဖ င န်ဖ ေနီက က်စ

ရစခ်ငာ်းဖခငာ်းလိုပ်ငော်း

နဆာငရ် က်မပီားပါက 

အ ာခံလ ်ားရရှ  ညဖ် စ်

သဖ င က် ေက်ရစ်လ ်ားခ

ငာ်းမပီားပါကနက ားရ ာသ /

သာား  ာား လ ယ်က  

နခ ာန  ြို့ စ ာသ ာားလာန ိုင်

ဖခငာ်း၊နရကကီားနရလျှံ ှု

  ာားဖ စပ်ါက 

လ ်ားပ က်စာီး ှု ေညာ်း 

ပါားန ိုငဖ်ခငာ်း 

နက ားရ ာသ /

သာား  ာား ှလိုပ်

အာားထည ်ဝငန် ို

ငဖ်ခငာ်း 

နက ားရ ာ ှက ေက်ရစ ်

လ ်ားအာားက ိုယ်ထ က ို

ယ်ထနဆာငရ် က် ည်

ဆ ိုပါက နက ားရ ာ ှ နင  

နကကားထည ်ဝငန် ိုငန်ရား 

အခက်အခဲ  ာားရှ ဖခငာ်း၊ 

လ ိုအပ်သည န်င နကကား 

ရရှ နစရေ ်နက ားရ ာသ  

/သာား  ာား ှ အခ  ေယ်  

စိုနဆာငာ်းရဖခငာ်း  

နက ားရ ာသ /သာား  ာား

အာားအစညာ်းအနဝားနခေါ်

ယ ၍ လ ်ား  ံြို့ မ   ားနရား 

ရေပံ်ို နင   ာားစိုနဆာငာ်း 

နစဖခငာ်း၊ 

၂။နက ားရ ာတ ငာ်းက ေက်ရစ်

လ ်ား၊နအာငဖ် ငစ် ာဖ စ်

နဖ ာကန်စနရားစ ီံခ က်။ 

• နက ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား 

(အလ ာား     ၃၅၀၀နပ* အေ ံ

၁၂နပ အဖ င်  ၉ လက်  ) 

အာား 

က ေက်ရစခ်ငာ်းဖခငာ်းလိုပ်ငော်း

စ ီံခ က်နရားဆ မဲပီား 

သက်ဆ ိုင ်ရာဌာေ   ာားနငှ  ်

ခ  တ်ဆက ်

၍ေည်ားပညာအက အညီ  ာား

နတာငာ်းခံနဆာငရ် က်ဖခငာ်း 

ကဏ္ဍ-အနဆာက်အအံို 

၃။ • နက ားရ ာရှ  ဆရာ/ 

ဆရာ   ာားဝေထ် ်ား 

အ  ်ရာ ရှ သဖ င  ်

သ ာားလာနေထ ိုငန်ရား 

အဆင ်နဖပဖခငာ်း 

နက ားရ ာစာသငန်က ာငာ်း 

တ ငတ်ာဝေက် ဆရာ၊ဆ

ရာ   ာား ှာရပ်နဝားနေ

သ ှပညာလာနရာက်သ

ငက်ကာားရသဖ င  ်နေ  ခ ငာ်း 

• နက ား   ရ ာတ င ်

ဝေထ် ်ားအ  ်ရာ 

နဆာက်လိုပ် 

ညဆ် ိုပါကလိုပ်

အာား စ ိုက် ထိုတ် 

နက ားရ ာဦားနဆာင် သ  

ရပ်  ရပ်    ာား  ှ 

ဝေထ် ်ားအ  ်ရာရရှ ရေ ်

တ က်ကက  ားပ ်ားနဆာင်

ရ က်လ ို ှုအာားေည်ားဖခ

နက ားလက်ဦားစီား၏အက  

အညဖီ င သ်က်ဆ ိုငရ်ာ 

ပညာနရားဦားစီားဌာေနငှ  ်

ခ  တ်ဆက်နဆာငရ် က် 

န ိုငဖ်ခငာ်း၊လ ိုအပ်နသာ 

၃။ဝေထ် ်ားအ  ရ်ာရရှ နစန ိုငန်ရား 

အစအီ ံ  ာားနရားဆ ၍ဲသကဆ် ိုင်

ရာ 

ဦားစာီးဌာေနငှ ခ်  တ်ဆက်နဆာငရ် 

က်ဖခငာ်း၊အက အညီနတာငာ်းခံဖခငာ်း 
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ဖပေန်က ာငာ်းလာရေ ်

အဆင ်နဖပဖခငာ်း၊နေစ

ရာဝေထ် ်ားအ  ်ရာ ရှ ဖခ

ငာ်း၊ 

န ိုင်နသာ 

အရ ယ ်

လ ဦားနရ 

  ာားဖပာားဖခငာ်း၊

လ ို အပ်နသာ 

အက အ ည ီ

နတာငာ်းခံန ိုင ်

ရေ ်ပညာနရား 

ဦားစာီးဌာေ နငှ်  

ခ  တ်ဆက် ှုရှ ဖခ

င်ား၊နဖ နေရာ 

ရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း 

ငာ်း၊ နက ားရ ာအိုပ်ခ  ပ် 

နရားပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ ှပ

ညာ 

နရားဌာေနငှ ခ်  တ်ဆက် 

 ှုအာားေညာ်းဖခငာ်း 

ေညာ်းပညာအက အည ီ

  ာားနတာငာ်းခံဖခငာ်း၊နက ား

ရ ာသ /သာား  ာားအာားအ 

စညာ်းအနဝားနခေါ်ယ ၍ 

နက ားလက်ဝေထ် ်ား 

အ  ်ရာနဆာငရ် က်လ ို ှုနှ

င ပ်တ်သက်၍ခ ဖပရှငာ်း

လငာ်းဖခငာ်း 

ကဏ္ဍ-အနဆာက်အအံို 

၄။ နက ာငာ်းသာားဦား 

နရ  ာားဖပာားသဖ င  ်

နက ာငာ်းနဆာငန်ငှ  ်

နက ာငာ်းပရ နဘာ  

လံိုနလာက် ှု ရှ ဖခငာ်း 

 

• နက ားရ ာတ င ်

အ  ်နထာငစ်ို 

လ ဦားနရ  ာားဖပာားမပီား 

နက ားရ ာရှ  အ. .က 

  လ ေန်က ာငာ်းက ိုသာ 

အဓ ကထာားတက်နရာ

• သဖဲ ြူ (အ. .က) 

  လ ေ ်နက ာငာ်း 

တ င ်သာပညာ 

သင ်ကကာားန ိုင ်

ဖခငာ်း 

 

• နက ာငာ်းနဆာ

ငတ် ိုားခ ဲြို့တည်

နဆာက်ရေ ်

  ဘဆရာအသ

ငာ်း၊ နက ာငာ်းအ 

က   ားနတာ် 

• ပညာနရားဦားစီားဌာ ှဆရာ 

/    ာားနငှ်  နက ားရ ာ 

ရပ်  ရပ်   ာား၊  ဘဆ 

• ရာအသငာ်း၊နက ာငာ်းအ

က   ားနတာ်နဆာငအ်  ဲြို့ 

နတ ြို့ဆံို နဆ ားနန ား ှု  ာား 

၄။ နက ာငာ်းနဆာငသ်စ ်

တ ိုားခ ဲြို့တညန်ဆာက်န ိုငန်ရား

စ ီံခ က်။ 

• ပညာနရားဦားစီားဌာေ ှ 

တာဝေရ်ှ သ   ာားနငှ  ်

  ဘ၊ဆရာ၊နက ားရ ာ 
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က်နေရဖခငာ်း၊ 

နက ာငာ်းနေအရ ယ် 

ကနလားသ ငယ်အနရ

အတ က ်  ာားဖပာားဖခငာ်း 

နက ာငာ်းနဆာငတ်စ ်

နဆာငထ်တဲ င ်

  လတော်းပညာနရား

အာား သငယ် နေရ 

သဖ င ပ်ရ နဘာ လံို

နလာက် ှု ရှ ဖခငာ်း 

• နက ာင်ားနဆာင်

အသစ်နဆာက်

လိုပ်ရေ ်

ရေပံ်ိုနင  

လံို နလာက် ှု 

ရှ ဖခင်ား ၊ 

နက ာင်ားနဆာင်

သစ်နဆာက်လို

ပ်ရေ ်ပံ နပား 

 

 

 

နဆာင ်

အ  ဲြို့တ ို   ှာ  

ဆရာ/  

  ာားနငှ်  နဆ ား 

နန ားည  နှု ငာ်း ှု၊ 

ပ ားနပါငာ်း 

လိုပ်နဆာင ်ှု 

• အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

•  

လိုပ်နဆာင်ရေည် ေက်ကာား 

ဖခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာ ှ 

ပညာနရားရံပံို 

နင ထ နထာင်ရေလ်ိုပ်ငော်း 

ရှင်  ာား၊နစတောရှင်  ာား 

အာားစညာ်းလံိုားနဆ ားနန ား 

ဖခငာ်းဖ င  ်

နက ာငာ်းနဆာငသ်စ်တ ိုား

ခ ဲြို့တညန်ဆာက်နရား 

ဆ ိုငရ်ာအနထာက် 

အပံ နပားဖခငာ်း၊ 

•  

တာဝေရ်ှ သ   ာားနတ ြို့ဆံိုရေ ်

၍ နက ာငာ်းနဆာငသ်စ် 

တ ိုားခ ဲြို့တညန်ဆာက်န ိုငန်ရား 

ပ ားနပါငာ်းနဆာငရ် က်ဖခငာ်း၊ေ

ညာ်းပညာအနထာက်အပံ 

နတာငာ်းခံဖခငာ်း၊ပညာ 

နရားရံပံိုနင ထ  နထာငဖ်ခငာ်း၊ 
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သည်  ပညာနရား 

ရံပံိုနင  အစအီ 

စဉ်တစရ်ပ် ရှ  ဖခငာ်း၊ 

ကဏ္ဍ-အနဆာက်အအံို 

၅။ • က ော်း ာနရားဝေထ် ်ား 

 ှ က ော်း ာနရားနစာင်  

နရှာက် ှုအာားေည်ား 

• ဖခငာ်း၊နင ကိုေန်ကကား 

က    ာား ဖခငာ်း၊ 

 

• နက ားရ ာတ င်နက ားလက် 

က ော်း ာနရား နဆားနပား 

ခော်း ရှ ဖခင်ား၊လ ော  ာား  

•  ှာက ိုယ်ပ ိုငန်ဆားခော်း

သ ို   သ ာားနရာက်နဆား 

ကို သရသဖ င  ်

နဆား  ိုား ပ ို၍ ကိုေ ်

က ဖခငာ်း 

(နင နကကား တတ် 

န ိုငသ်   ာားအတ က် အ 

ခက်အခဲရှ ဖခငာ်း) 

•  

•  ဖပညမ်   ြို့ ဖပည်သ   

နဆားရံိုနငှ်  (၅)  ိုင ်

ခေ  က် ာနဝားဖခငာ်း၊ 

• နဘားပတ်ဝေ်ားက င်

ရ ာတ င ်ဆရာဝေ ်

ရှ မပီား နခေါ်ယ ၍ကို 

သန ိုငဖ်ခငာ်း(နင  

နကကားတတ်န ိုငသ်  

  ာားအတ က)် 

•  

နက ားရ ာ တ င ်

အိုပ်စိုပ ိုင ် င် လှစ ်

ထာားနသာ နက ားလက် 

က ော်း ာနရား နဆားနပား 

ခော်း ရှ ဖခငာ်း၊အိုပ်စိုတာ 

ဝေ်ရှ သ   ာား ှ နက ားလက် 

က ော်း ာနရ ဦားစာီးဌာေ 

သ ို   တငဖ်ပ နဆ ားနန ား ှု 

 ရှ ဖခငာ်း 

(အ ိုော်း ခံလ ိုဖခငာ်း)  

• နက ားရ ာ  ံြို့ မ   ားနရား နကာ် 

 တီ ှနက ားလက်ဦားစာီး 

• ဌာေသ ို   က ော်း ာနရားဝေ ်

နဆာင ် ှုနကာငာ်း  ေလ်ာ 

နစရေ ်တငဖ်ပနတာငာ်း 

ဆ ိုဖခငာ်း၊နက ားလက်နဆား 

နပား ခော်းရရှ နစရေ ်

သက်ဆ ိုငရ်ာဌာေဆ ိုငရ်ာ

  ာားနငှ န်ပါငာ်းစပ်နဆ ား

နန ားဖခငာ်း၊ ၊က ော်း ာ နရား 

အသ ပညာနပားဖခငာ်း၊ 

၅။က ော်း ာနရားဝေန်ဆာင ်ှု 

နကာငာ်း  ေတ် ိုားတက်လာ 

နစနရားစ ီံခ က်။ 

နက ားရ ာ  ံြို့ မ   ားနရားနကာ် 

 တီ  ှဦားနဆာင၍်က ော်း ာ 

နရားဦား စာီးဌာေ၊မ   ြို့ေယ်တာ 

ဝေရ်ှ သ   ာားအာား က ော်း ာ 

နရားဝေန်ဆာင် ှုနကာင်ား  ေ ်

လာနစရေန်ငှ  ်နက ားလက် 

က ော်း ာနရားနဆားနပားခော်း 

တငဖ်ပနတာငာ်း ခံဖခငာ်း၊ 

 ကဏ္ဍ-

စ ိုက်ပ   ားနရား 

•  •   •   
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၆။ • စ ိုက်ပ   ားသီားနှ ံ ာား( 

လယ်နငှ်  ဥယ ာဉ်ဖခံ 

သာီးနှ)ံ ှအက   ားအဖ 

တ်ရရှ  ှု 

ေညာ်းပါားဖခငာ်း၊ 

• နခ ားနင ကာလ

 ှာ 

တ ိုနတာငာ်းဖခ

ငာ်း နငှ်  

ဖပေဆ်ပ်ရေ ်

ဖပင်ပ ှအတ ိုား

ကကီား 

ဖ င် ရှာရဖခငာ်း၊ 

• သာီးနှ ံ ာားက ို

နစ ား 

နကာငာ်း နစာ

င် ဘနဲရာငာ်းခ ရ 

ဖခငာ်း၊ 

•     ားနကာငာ်း

    ားသေ်    ာား 

ရရှ ရေ ်

နစ ားကကီားနပားရ 

ဖခငာ်း၊အလ ယ် 

• နဆား၊နဖ ကသဇာ 

နရာငာ်းခ နသာ 

ကို ပဏ ီ ာား ှအ

သံိုားဖပ ေည်ား 

လ ်ားည ေ ် ာား 

ရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း၊ 

အန ကားစေစ် 

• ဖ င်  ဝယ်ယ န ိုင ်

ဖခငာ်း၊ 

• ရာသနီပေါ်သာီးနှ ံ

  ာားက ိုဖပည် 

• မ   ြို့ ရှ သာီးနှအံ 

ဝယ်ေ ိုင်  ာားတ င် 

လ ယ်က စ ာ 

နရာငာ်းခ န ိုင ်

• ဖခငာ်း၊နစ ားက က် 

နကာငာ်းရှ ဖခငာ်း၊ 

  

•  

• နက ားရ ာလ ထို ှ က ိုယ် 

ထ က ိုယ်ထဖ င် နခ ာငာ်း 

နကာတ ားန ာ် ှု အာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• ဆညန်ဖ ာငာ်းဦားစီားဌာေ 

နငှ်  ခ  တ်ဆက်တငဖ်ပ 

 ှုအာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• နတာငသ်   ာား    ား 

• နကာငာ်း    ားသေ်  ထိုတ် 

၍ နရာငာ်းခ ရေ ်၊  က် 

ပ ိုားအနတရာယ်ကာက ယ် 

နှု ငေ်ငာ်းရေ ်ေည်ားပညာ 

အက အညီ  ာားလ ိုအပ် 

နေဖခငာ်း၊လက်နတ ြို့စ ်ား 

သပ်သင် သငက်ကာား ှု 

  ာား အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

 

• နတာငသ် အစိုအ  ဲြို့   ဲြို့စ

ည်ား 

၍ဆညန်ဖ ာငာ်းဦားစာီးဌာေ 

၊ဖ ေ ်ာ လယ်ယာ  ံြို့ မ   ား 

• နရားဘဏ၊် စ ိုက်ပ   ားနရား 

ဦားစာီးဌာေတ ို  ဖ င်  ခ  တ ်

ဆက်မပီား 

နအာက်ပါအက  

အည ီ ာား ရရှ န ိုငရ်ေလ်ိုပ် 

နဆာငဖ်ခငာ်း 

-

အခ  ေ ်ီစ ိုက်ပ   ားနရားနခ ား 

နင ရရှ ရေန်င်ှ  နစ်ှရှည်နခ ား 

နင (အေညာ်းဆံိုား၃နစှဆ်ပ်

)န ိုငရ်ေ ်  ဝါေဆ ိုငရ်ာ ဖပ  

ဖပငန်ဖပာငာ်းလဲဖခငာ်း၊ စ ိုက် 

ပ   ားခ  ေ ်တ ိုင ်ီထိုတ်

နခ ား 

နပားဖခငာ်း(ထိုတ်ခ  ေ၊်ဖပေ်

၆။စ ိုက်ပ   ားသာီးနှ ံ ာား 

အထ က်နှုော်းတ ိုားတက်၍ 

နစ ားနကာငာ်းရရှ န ိုငန်စနရား။ 

• စ တ်ဝင်စာားသ နတာင် 

သ  အစိုအ  ဲြို့   ဲြို့စည်ား 

ဖခငာ်း၊ 

• က ိုယ်ထ က ိုယ်ထ 

ဖ င်  နခ ာငာ်းအတ ငာ်း 

အ ှု က်  ာား ဆယ် 

ယ ဖခငာ်း၊ 

• နစှရ်ှည(်၃နစှဆ်ပ်) 

စ ိုက်ပ   ားနရားနခ ားနင  

ထိုတ်နခ ားရေ ်  ဝါေ 

နဖပာငာ်းလဲသတ် 

 ှတ်ဖခငာ်း၊ 

• စ ိုက်ပ   ားနရားေညာ်း 

• ပညာသငတ်ော်းနပား 

ဖခငာ်း(    ားသေ်  ၊ 

ပ ိုား  ာားအနတရာယ်) 
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တက  ရရှ ဖခ

ငာ်း 

(စ ိုက်ပ   ားနရား

ဦားစာီးတ ငသ်ာ 

ရန ိုင ်မပီား 

ဦားရာလ  

နရာငာ်းခ ဖခငာ်း 

ဖ စသ်ဖ င် လ ို 

အပ်နသာ 

အခ  ေ ်

တ င ်ရရှ ဖခငာ်း) 

• စ ိုက်ပ   ားနရားေ

ည်ား ပညာ 

ေဟိုသိုတ 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

•  

ဆပ်ခ  ေက် ို စေစ်တက  

ကကီားကကပ်နဆာငရ် က်ရေ)် 

•     ားနစ ထိုတ်န ိုငရ်ေန်ငှ်  

ပ ိုား  ာား  ာားနှု ငေ်ငာ်းန ိုငရ်ေ ်

ေညာ်းပညာ  ာားထ နရာ

က်စ ာပံ ပ ိုားနပားဖခငာ်း၊ 

• သာီးနှအံာ ခံအစအီစဉ် 

  ာားထာားရှ ဖခငာ်း၊ 

 

•  

• သာီးနှအံာ ခံစေစ် 

  ာားထာားရှ လာဖခငာ်း၊ 

 

 • ကဏ္ဍ-

စ ိုက်ပ   ားန  ားဖ ြူနရား 

ဟိုတ်နသာ 

•  •   •   
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အဖခာားဝငန်င ရလိုပ်င

ော်း  ာား 

၇။ • သာီးနှစံ ိုက်ပ   ား ှုတ င ်

က ပော်းလိုပ်က ိုငဖ်ခငာ်း

 ှလ ဲ၍ ဝငန်င ရအ 

တည်တက  

အလိုပ်အ က ိုင ်

အခ င် အလ ်ား 

ေညာ်းပါား ဖခငာ်း၊ 

• အသက်န  ားဝ ်ားနက ာင်ား

ပညာကျွ ်ားက င် ှုအာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• စ ေ်  စာားတီထ ငလ် ိုစ တ် 

ရှ နသာ်လည်ားဆံိုားရှု ံား 

•  ညက် ို စ ိုားရ  ်သဖ င်  

စ ေ်  ဦားတီထ င ်ှု ရှ  

ဖခငာ်း၊ 

• နင အရငာ်းအနှာီးလံို 

နလာက်စ ာ ရှ ဖခငာ်း၊ 

• အနသားစာားအ  ်တ ငာ်း 

ထိုတ်လိုပ် ှု လိုပ်က ိုင ်

ရေ ်ေညာ်းပညာ  ာား၊ 

ေဟိုသိုတ  ာား ရှ ဖခငာ်း

၊ (လက်သ ာား၊ပော်းရံ 

တတ်နဖ ာက်သ    ာား 

• အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်

လ ိုသ  လ ငယ ်

အ  ာားအဖပာားရှ  

ဖခငာ်း၊ 

• ဖပညမ်   ြို့ နငှ် (၈) 

  ိုငခ်ေ   ်က ာနဝား 

ဖခငာ်း၊ 

• ဆ ိုငက်ယ်ဖပင၊် 

စက်ဖပင၊်သ ံ

နဟဆက်၊သပံော်း

ဖပ  

လိုပ်သည် ဆ ိုင်  ာား 

တ ငလ်ိုပ်သာားလ ို 

အပ် ှု  ာားဖခငာ်း၊ 

 

• ရေက်ိုေအ်ထည ်

ခ  ပ်စက်ရံိုတ င ်

• အသက်န  ားဝ ်ားနကကာ

င်ား ပညာ  ာား 

သငယ် ရေ ်

နင နကကား တတ်န ိုင ်

• ဖခငာ်း 

• စက်ရံို ၊အလိုပ်ရံို  ာား 

နငှ်  အလှ ်ားက ာနဝား 

ဖခငာ်း၊ 

နစ ားက က်ဆ ိုငရ်ာအသ  

ပညာေဟိုသိုတ အာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊က ညပံီ ပ ိုား 

 ည်  အ  ဲြို့အစည်ား(သ ို  ) 

ပို ္  လ် ရှ ဖခငာ်း၊ကိုေ ်

ကက ်ား ှ ကိုေန်ခ ာ 

ထိုတ်လိုပ်သည်  

ေညာ်းပညာ ရှ ဖခငာ်း၊ 

သက်ဆ ိုင်ရာဦားစီား 

ဌာေ(သ ို  ) အ  ဲြို့အ 

စညာ်း  ာား ှအ 

သက ်န  ားဝ ်ား 

နကကာငာ်းေညာ်းပ

ညာသင်တော်း  ာား 

နပားဖခငာ်း(ဆ ိုင ်

ကယ်ဖပင်၊စက်ဖပင်

၊ 

သပံော်း၊သံ နဟ

ဆက်၊စက်ခ  ပ်) 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားသ 

  ာားအာား စ ေ်  စာား 

တီထ ငလ်ာလ ို 

စ တ်ရရှ ရေလ်က်

နတ ြို့နဆာင ်ရ က ်

၇။ဝငန်င သင် တင် နကာငာ်း  

ေ ်နသာအလိုပ်အက ိုင ်အ 

ခ င် အလ ်ား  ာား   ံြို့ မ   ားလာ 

နစနရား။ 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားနသာ အစို 

အ  ဲြို့   ဲြို့စညာ်းဖခငာ်း၊ သက် 

ဆ ိုငရ်ာဦားစာီးဌာေ(သ ို  ) 

အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားနငှ်  ခ  တ် 

ဆက်၍ အသက်န  ားဝ ်ား 

နကကာငာ်းသငတ်ော်း  ာား 

ရရှ ရေ ်နဆာငရ် က်ဖခငာ်း၊ 

• အနသားစာားနင နခ ားအ  ဲြို့ 

•   ာား  ှလိုပ်ငော်းနငှ်  သင်  

နလ ာ်နသာနခ ားနင ပ ာဏ 

က ိုထိုတ်နခ ားဖခငာ်း၊ 

• နစ ားက က်ဆ ိုငရ်ာ အဖ င ်

  င် သငတ်ော်းနပားဖခငာ်း၊ 
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ဖပာားသည။်ဖပညမ်   ြို့တ 

ငလ်က်သ ာား၊ 

• ပော်းရံ တတ်နဖ ာက် 

သ   ာားသဖ င်  အလိုပ် 

အက ိုငအ်ခ င်  အလ ်ား 

ေညာ်းပါားသည်။) 

သ ာားနရာက်လိုပ်

က ိုငန် ိုငဖ်ခငာ်း၊ 

 

•  

နစဖခငာ်းဖ င် အသ 

ပညာ နပားဖခငာ်း၊ 

• သင် နလ ာ်နသာ 

အနသား စာားနခ ား 

နင   ာားထိုတ်နခ ား

နပားဖခငာ်း၊ 

• နစ ားက က်ဆ ိုငရ်ာ 

အသ ပညာ  ာား 

ဖ ေ်  နဝနပားဖခငာ်း၊ 

•   ံြို့ မ   ားနရားအဖ င ်

  င် နဆ ား နန ားပ ဲ 

  ာားဖပ လိုပ်နပား 

ဖခငာ်း၊ 

• ကိုေက်က ်ား ှ ကိုေ ်နခ ာ 

ထိုတ်လိုပ် 

သည် စာားနသာက် 

ကိုေဆ် ိုငရ်ာေည်ား 

ပညာ  ာား( ခရ ်ား 

ခ ဉ်သာီးယ ို၊ ခ ဉ် 

• အနသားစာားစက် ှု၊လက် ှု 

သငတ်ော်း  ာားနပားဖခငာ်း 

• (ဆ ိုငက်ယ်ဖပင၊်စက်ဖပင၊်သံ

ပော်း၊သံ  နဟဆက်၊ 

စက်ခ  ပ်) 

• အနသားစာားစာားနသာက် 

ကိုေထ်ိုတ်လိုပ်ဖခငာ်းဆ ိုငရ်ာေ

ညာ်းပညာ  ာား၊ 
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နပါငယ် ို၊ ိုေလ်ာဥ 

နဖခာက်၊ကကက်သ ေ ်

နကကာ်စသည)် 

 • ကဏ္ဍ-လ ငယ် •  •   •   

၈။ • လ ငယ်  ာားအာားက

စာားလိုပ်နဆာင ်ှု၊နလ 

လာ သငယ်  ှု 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• အ    ားသ ီား  ာားတ

ရာား 

ဥပနေဆ ိုငရ်ာကာက 

ယ် 

နစာင် နရှာက် ှု  ာား 

သ  

ဖ ငေ်ဟိုသိုတရှ  ှုအာား 

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

•  

• အခ  ေပ် ို  ာားက ို

အငတ်ာေက် 

  ာားအသံိုားဖပ   

ဖခငာ်းဖ င်  အခ  ေ ်

ကိုေဆ်ံိုားနေကက 

ဖခငာ်း၊ 

• ဥယ ာဉ်ဖခံ  ာား

တ င ်နေ  စာား အ 

လိုပ်က ိုငဖ်ခငာ်း 

ဖ င် သာ အခ  ေ ်

က ို အ  ာားဆံိုား 

အသံိုားဖပ ကက 

ဖခငာ်း၊ 

• အာားကစာားပ 

• နက ားရ ာအာားဦားစီား 

ဦားနဆာငသ် ၊ရပ်

  ရပ်   ာား ှာ   ံြို့ 

မ   ားနရားက ိုစ တ်ပါ 

ဝငစ်ာားကကဖခငာ်း၊ 

 

•  

• လ ငယ်  ာားက ိုယ်တ ိုင ်

  ံြို့ မ   ားတ ိုားတက်လ ိုစ တ်

၊နလ လာသငယ် လ ိုစ 

တ် ေညာ်းပါားဖခငာ်း၊ 

• နလ လာသငယ် ရေ ်လ  

ငယ်  ံြို့ မ   ားနရားစငတ်ာ 

  ာား ရှ ဖခငာ်း၊ 

က ာား၊ တော်းတ  ှု ဆ ိုင ်

ရာ၊အ    ားသ ီား အခ င်  

အနရားဆ ိုငရ်ာ အသ ပ 

ညာနပားသည်  အ  ဲြို့အ 

စညာ်း/အစအီစဉ်   ာား 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာ  ံြို့ မ   ားနရားနကာ်

 တီ ှဦားနဆာင၍်လ င

ယ်၊အ    ားသ ီား  ာား  ံြို့ မ   ား

တ ိုားတက်လာနစရေ်

နအာက်ပါတ ို  က ိုနဆာင်

ရ က ်ဖခငာ်း 

-လ ငယ်  ံြို့ မ   ားနရားရံပံိုနင  

တစရ်ပ် ထ နထာငရ်ေ ်

စည်ားလံိုား နဟာနဖပာဖခင်ား၊ 

-အာား/ကာဦားစာီးအာား 

အာားကစာားေညာ်းစေစ် 

  ာား ပံ ပ ိုားန ိုငရ်ေတ်ငဖ်ပ 

နတာငာ်းခံဖခငာ်း၊ 

• လ ငယ်နလ လာနရားစင်

တာ  ာားထ  င် လှစ၍် စာ 

၈။လ ငယ်  ာားကာယ၊ 

ဉာဏ စ  ်ားရည်တ ိုားတက် 

လာနစနရားစီ ံခ က်။အ    ား 

သ ီား  ာား ဥပနေအရ ကာ 

က ယ်နစာင် နရှာက် ှု၊ ရပ ိုင ်

ခ င်   ာားသ ရှ ောားလညလ်ာ 

နစနရားစ ီံခ က်။လ ငယ် 

  ံြို့ မ   ားနရားရံပံိုနင  ထ နထာင ်

ဖခငာ်း၊ 

• အာားကစာားေညာ်းသငတ်ော်း

  ာားနပားဖခငာ်း၊ 

• ရ ာတ ငာ်း/အိုပ်စိုတ ငာ်းလ  

• ငယ ်နလ လာနရားစငတ်ာ 

  ာားထ နထာငရ်ေအ်လှူ 
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စစညာ်း၊ 

အာားကစာား 

ေညာ်း  ာား ရှ  

ဖခငာ်း၊ 

• က ာား၊ တော်းတ 

 ှုဆ ိုငရ်ာ၊ 

အ    ားသ ီား 

ကာက ယ်နစာ

င်  

နရှာက် ှုဆ ိုင ်

ရာ၊ ဥပနေနငှ်  

လိုပ်ထံိုားလိုပ် 

ေညာ်း  ာားအာား

အသ ပညာနပား

 ှု အာားေညာ်း 

ဖခငာ်း၊ 

• ဝငန်င ရရှ ရေ ်

နငှ် အ  ် တ ငာ်း ှု 

အလိုပ်  ာား 

အိုပ်စာနပ၊အလိုပ်အက ို

င ်

အခ င် အလ ်ား  ာားထာားရှ  

န ိုငရ်ေ ်စစီဉ်နဆာငရ် က် 

ဖခငာ်း၊ 

• ဖပေဆ်က်ဦားစီားဌာေနငှ်  

ဆက်သ ယ်၍ စာသင ်

နက ာငာ်း  ာား၊လ ငယ်  ာား

အတ က ်

ေဟိုတိုတစာနပ   ာား 

အလှည် က ငာှားရ ်ား 

 တ်ရှုနစဖခငာ်း၊ 

• က ာား- တော်းတ  ှုဆ ိုင ်

ရာ၊ အ    ားသ ီားအခ င် အ 

နရားဆ ိုငရ်ာနငှ်  ကာက ယ် 

နစာင် နရှာက် ှုဆ ိုငရ်ာ

စာ အိုပ်၊ 

စာနပ  ာားထာားရှ  

• ရှင ်/နစတောရှင ် ာားထံ ှ 

အလှူနင နကာက်ခံဖခငာ်း၊ 

• ကနလားစာ တ်ပ ဲ  ာားက င်ား 

ပနပားဖခငာ်း၊က ာား- တော်း 

တ  ှုဆ ိုငရ်ာ၊ အ    ားသ ီား 

အခ င် အနရားဆ ို ငရ်ာ၊ ကာ 

က ယ်နစာင် နရှာက် ှုဆ ိုင ်

ရာ စာအိုပ်စာနပ၊ လက ်

က ်ားစာနစာင ် ာား 

လထာားရှ ဖခငာ်း၊နဆ ားနန ားဖခငာ်း

၊ 

• ကနလားစာ တ်ပ ဲ  ာား 

က ငာ်းပနပားဖခငာ်း၊ 

• အာားကစာားပစစညာ်း  ာား တ 

ဖ ညာ်းဖ ည်ားဝယ်ယ ဖခငာ်း၊ 
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နကကာင်  

 ီေယီာ 

 ှပညာနပား ှု

အနပေါ် အာရံို 

 စ ိုက ်န ိုငက်က  

ဖခငာ်း၊ 

•  

ဖခငာ်း၊နဆ ားနန ားပ ဲ  ာားတ င ်

ထည် သ ငာ်းနဆ ားနန ားဖခငာ်း၊ 

•  

 • ကဏ္ဍ- 

အ  ဲြို့အစညာ်းဆ ိုငရ်ာ 

စ ီံအိုပ်ခ  ပ် ှု 

•  •   •   

၉။ • နက ားရ ာတ ငာ်း က ိုယ် 

ထ က ိုယ်ထ  ဲြို့စည်ား 

• ထာား နသာအ  ဲြို့  ာား 

တ င ်စေစတ်က လိုပ် 

က ိုငန်ဆာငရ် က်န ိုင ်ှု 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• အ  ဲြို့အစညာ်း   ဲြို့ 

စညာ်းဖခငာ်းဆ ိုင်

ရာ အသ ပညာ 

ေဟိုသိုတအာား

ေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• လ ိုအပ်ခ က်အ

ရ  ဲြို့ စညာ်းဖခငာ်း 

သာရှ မပီား နရ 

ရှညတ်ည်တံ  

• နက ားရ ာ  ံြို့ မ   ားနရား

၊ လ  ှုနရား ၊ ဘာ 

သာနရားလိုပ်ငော်း 

  ာားအတ က ်စို 

နပါငာ်းလိုပ်က ိုင ်

သည် အနလ အ 

• က င် ရှ ဖခငာ်း၊စညာ်း 

လံိုားညီည တ်ကက 

• ဖခငာ်း၊ 

• အ  ဲြို့အစညာ်းဆ ိုငရ်ာ 

စ ီံအိုပ်ခ  ပ် ှု စေစ ်

နကာငာ်း  ေလ်ာနစရေ ်

ပံ ပ ိုားက ညနီ ိုင ်ည်  အ  ဲြို့ 

အစည်ား/ဦားစီားဌာေေည်ား 

ပါားဖခင်ား၊အသ ပညာနပား 

နဟာ နဖပာပ ဲ၊စာအိုပ်၊ 

စာနပ ဆ ိုင ် ာားလက် 

လှ ်ား  ီဖခငာ်း၊ 

• နက ားရ ာအိုပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊

ရပ်  ရပ်   ာား ှဦားနဆာင် 

၍  အ  ဲြို့အစညာ်းဆ ိုငရ်ာ 

ေဟိုသိုတရ ည်  စာအိုပ် 

စာနပ  ာားစိုနဆာငာ်းဖခငာ်း 

(နခါငာ်းနဆာင ်ှု၊လ ထို 

• အာား စညာ်းရံိုား ှုစ  ်ားရည၊် 

အ စညာ်းအနဝားနအာင ်

ဖ ငစ် ာ က ငာ်းပန ိုငရ်ေ ်

၉။အ  ဲြို့အစညာ်းဆ ိုငရ်ာစ  ်ား 

နဆာငရ်ည်ဖ  င် တငဖ်ခငာ်း 

နငှ် နရရှည ် ံြို့ မ   ားတ ိုားတက်

လာနစရေန်ဆာငရ် က်ဖခငာ်း။ 

• နက ားရ ာအိုပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊ 

ရပ်  ရပ်    ာား ှဦားနဆာင ်

၍အ  ဲြို့အစညာ်းဆ ိုငရ်ာ စ  ်ား 

နဆာငရ်ည်တ ိုားတက်နစ 
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• သည် အစအီစဉ် 

  ာားထည် သ ငာ်း 

  ဲြို့စညာ်းထာား ှု 

အာားေညာ်းဖခငာ်း၊ 

• သတငာ်း၊ ီေယီာ 

  ာား ှအ  ဲြို့အစည်ား 

ဆ ိုငရ်ာ စ ီံအိုပ် 

ခ  ပ် ှုနကာငာ်း  ေ ်

လာနစရေေ်ဟို

သို 

တ  ာားရရှ န ိုင်ဖခင်ား

၊နက ားလက်ဦားစီား

ဌာ ှ စာရငာ်းက ိုင ်

သငတ်ော်းရရှ န ိုင ်

ဖခငာ်း၊ 

 ဖပငဆ်ငေ်ည်ား၊အစည်ားအ 

နဝား ှတ်တ ်ားနရားေည်ား၊ 

) 

• နက ားရ ာလ ထိုအစညာ်း 

အနဝား  ာားတ င်အသ ပ

ညာ နပားဖခငာ်း၊ 

• နက ားလက်ဦားစီားဌာေအာား 

အက အညနီတာငာ်းခံ၍ 

စာရငာ်းက ိုငသ်ငတ်ော်း 

• နပား ဖခငာ်း၊ 

• ရေ ်နဆ ားနန ားနဟာနဖပာ 

ဖခငာ်း၊ 

• ေဟိုသိုတစာနပအိုပ်၊စာနပ 

  ာားထာားရှ ဖခငာ်း၊ 

သငတ်ော်းနပားန ိုငသ်ည  ်

အ  ဲြို့အစညာ်း  ာား၊ဌာေဆ ိုငရ်ာ 

  ာားနငှ် ခ  တ်ဆက်၍ အက  

အညနီတာငာ်းခံဖခငာ်း( ဥပ ာ- 

နက ားလက်ဦားစီားဌာေ) 

 •  •  •   •   

 •  •  •   •   

 

 

 

 



 26 
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ကနွာ     တ  ဲ(ခ) 

က  ျေးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအကထွာ  အ  ဖပ ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာလ  ှုစ ျေးပ ွာျေးကရျေးအကဖခအကန 

( )  လ ဦျေးကရနငှ  လ ဦျေးကရ  ငု ရွာအခ   အလ    ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လ ဦျေးကရနငှ  လ ဦျေးကရ  ငု ရွာအခ   အလ    ွာျေး 

အသ  အပု စု   ွာျေး   
စုစုကပါ

င ျေး 

 သန စ   ျေးသ  

အကရအတ    

  ွာျေး   

၁ နစှ ်နအာက ် န ို  စ ို  အရ ယ ် ၁ ၂ ၃ ၂ - 

၁ နစှ ်ှ ၄ နစှ ် ၅ နစှန်အာက်ကနလားငယ် ၁၁ ၂၂ ၃၃  - 

၅ နစှ ်ှ ၉ နစှ ်   လတော်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၃၆ ၃၃ ၆၉  - 

၁၀ နစှ ်ှ ၁၄ နစှ ် 
အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၂၀ ၁၉ 

၃၉  - 

၁၅ နစှ ်ှ ၆၄ နစှ ် အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည် အရ ယ် ၂၁၄ ၂၂၄ ၄၃၈  - 

၆၅ နစှ ်နငှ  ်

အထက် 
သက်ကကီားရ ယ်ကကီား ၁၂ ၁၀ 

၂၂  - 

စုစုကပါင ျေး ၂၉၄ ၃၁၀ ၆၀၄ ၂ - 

စုစုကပါင ျေး အ   ကထွာင စု ၁၆၂ 

ရငာ်းဖ စ ်… (၁) အ  ်နထာငစ်ိုစာရငာ်းနကာက်ယ  ှု၊ (၂) နက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်နရား ှူားရံိုား။ 

 ှတ်ခ က်။။အသက်အိုပ်စို၁နစှန်အာက်ဆ ိုသည ်ှာန  ားကငာ်းစ ှအသက် (၁) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၁နစှ ်ှ၄နစှဆ် ိုသည ်ှာအသက် (၁) နစှဖ်ပည အ်ရ ယ်  ှ (၅) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၅နစှ ်၉ှနစှဆ် ိုသည ်ှာအသက် (၅) နစှဖ်ပည သ်ည ်ှအသက် (၁၀) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၁၀နစှ ်ှ၁၄နစှဆ် ိုသည ်ှာအသက် (၁၀) နစှဖ်ပည သ်ည ်ှအသက် (၁၅) 

နစှ ်ဖပည  ်ီအရ ယ်၊၁၅နစှ ်ှ၆၄နစှဆ် ိုသည ်ှာအသက် (၁၅)နစှဖ်ပည သ်ည ်ှအသက် (၆၅) 

နစှ ်ဖပည  ီ်အရ ယ်၊အသက်၆၅နစှန်ငှ အ်ထက်ဆ ိုသည ှ်ာအသက ် (၆၅) 

နစှဖ်ပည အ်ရ ယ်နငှ ၎်ငာ်းထက်အသက်ကကီားသည အ်ရ ယ်  ာားက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ားရ ာတ ငန် ို  စ ို  အရ ယ်၊(၅)နစှန်အာကက်နလား၊  လတော်းနက ာငာ်းသာား၊ 

အလယ်တော်းနက ာငာ်းသာား၊အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည အ်ရ ယ်နငှ သ်က်ကကီားရ ယ်အ ိုစိုစိုနပါငာ်း(၆၀၄)ဦားရှ နကကာငာ်းနလ 

လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 
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(ခ)  အလပု လပု န ငု သ အင အွာျေး 

(ခ-၁) လပု သွာျေးအင အွာျေးနငှ  ဝင ကင ရလပု ငန ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လပု သွာျေးအင အွာျေးနငှ  ဝင ကင ရလပု ငန ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

စဉ် 
လပု ငန ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလပု အ  ငု  အဓ   ဝင ကင ရ 

လပု ငန ျေး ဟတု  

ကသွာအဖခွာျေးဝင 

ကင ရ လပု ငန ျေး 

အဖ စ  

လပု   ငု သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ို

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝင လု

ပ အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

စ ု  ပ   ျေးစ ျေးပ ွာျေး လပု ငန ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ ယွာစ ု  ပ   ျေးကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
၇၃  

၆ ၂၀၆ ၂၁၀ 

၅၉ 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ   

   

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၂ 

တ ရစဆွာန  က  ျေးဖ ြူကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
၅ 

  ၃ ၃ 

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၃ 

ငါျေးလပု ငန ျေး (ကရခ   /ကရငန ငါျေး/ပုစ န  စကသွာ ကရသတတ ဝါ  ွာျေး    ျေးဖခင ျေး၊ က  ျေးဖ ြူဖခင ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
၁၃ 

  ၂၀ ၂၁ 

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလပု အ  ငု  အဓ   ဝင ကင ရ 

လပု ငန ျေး ဟတု  

ကသွာအဖခွာျေးဝင 

ကင ရ လပု ငန ျေး 

အဖ စ  

လပု   ငု သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ို

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝင လု

ပ အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၄ 

သစ ကတွာလပု ငန ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာ အဖခွာျေးဝင ကင ရလပု ငန ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ  တ ျေးက ွာ ကရျေး၊ က  ွာ  ထတု လပု ကရျေးနငှ   သဘွာဝရင ျေးဖ စ   ွာျေး ထတု လပု ဖခင ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၆ 

ထတု  နု လပု ငန ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလပု အ  ငု  အဓ   ဝင ကင ရ 

လပု ငန ျေး ဟတု  

ကသွာအဖခွာျေးဝင 

ကင ရ လပု ငန ျေး 

အဖ စ  

လပု   ငု သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ို

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝင လု

ပ အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓွာတ ကင ြို့ နငှ   ကရကပျေးကဝကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၈ 

က ွာ  လပု ကရျေး၊ လ  သ ွာျေး၊ ပန ျေးရံ လပု ငန ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၉ 

ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာနငှ   တွာရှည ခံအ   သံျုေးပစစည ျေး  ွာျေး ဖပင  င ကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၀ 

 ျွ  ျေး  င ပညွာရှင   ွာျေး ( ပံင ၊ အလဖှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င န ယွာ၊ သင တန ျေးကပျေးသ  စသည ) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလပု အ  ငု  အဓ   ဝင ကင ရ 

လပု ငန ျေး ဟတု  

ကသွာအဖခွာျေးဝင 

ကင ရ လပု ငန ျေး 

အဖ စ  

လပု   ငု သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ို

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝင လု

ပ အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၁ 

လ  လ - လ   ွာျေး ကရွာင ျေးဝယ ကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
၈ 

 ၁ ၇ ၁ 

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 
ဖ င်    

လတ်ေ  ်   

၁၂ 

ဟ တုယ  နငှ   စွာျေးကသွာ    ငု  လပု ငန ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၃ 

ပ ု  က ွာင ကရျေး၊ သ ကုလွှာင ကရျေးနငှ      သ ယ ကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

   

  

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

   

  

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၄ ကင ကခ ျေး ဝန က ွာင  ှု လပု ငန ျေး (ဘဏ  နငှ   ကင ကခ ျေးဖခင ျေး အပါအဝင  ကင က  ျေးဝန က ွာင  ှု လပု ငန ျေး) 
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စဉ် 
လပု ငန ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလပု အ  ငု  အဓ   ဝင ကင ရ 

လပု ငန ျေး ဟတု  

ကသွာအဖခွာျေးဝင 

ကင ရ လပု ငန ျေး 

အဖ စ  

လပု   ငု သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ို

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝင လု

ပ အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၅ 

အ   ဖခကံဖ ၊ ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာ၊ ကရွာင ျေးဝယ  ငွှာျေးရ  ျေးဖခင ျေးနငှ      စပ ကသွာ လပု ငန ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၆ 

ဖပည သ ဝန က ွာင  ှုလပု ငန ျေး  ွာျေး (အပု ခ  ပ ကရျေး၊ ွာ  ယ ကရျေးနငှ  ကဘျေး င ျေးလံဖုခံ ကရျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

   

  

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၇ 

ပညွာကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 
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စဉ် 
လပု ငန ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလပု အ  ငု  အဓ   ဝင ကင ရ 

လပု ငန ျေး ဟတု  

ကသွာအဖခွာျေးဝင 

ကင ရ လပု ငန ျေး 

အဖ စ  

လပု   ငု သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ို

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝင လု

ပ အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

   

  

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၈ 

  န ျေး ွာကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၁၉ 

လ  ှုကရျေး လပု ငန ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

၂၀ 

အ     ွာျေးတ င  အငွှာျေးလ  ု လပု သ   ွာျေးနငှ   အ    ျေးအ ည   က ွာ ဖပန ငု ကသွာ လပု ငန ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    
 

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

က ပော်း / 

ရာသအီလ ို

က် 

 ရှ  

    

 



34 

 

စဉ် 
လပု ငန ျေး

  ွာျေး 

အဓ   အလပု အ  ငု  အဓ   ဝင ကင ရ 

လပု ငန ျေး ဟတု  

ကသွာအဖခွာျေးဝင 

ကင ရ လပု ငန ျေး 

အဖ စ  

လပု   ငု သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ တည န ငု  ှု 

 

( ှတ်ခ က်က ို

နသခ ာစ ာ တ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ။်

)  

အ    

ကထွာင 

စု 

  သွာျေး

စု 

ဝင လု

ပ အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စု 

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

အလိုပ်သ

 ာား 

၂၁ 

ဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေးနငှ    ုပဏ   ွာျေးတ င လပု   ငု သ   ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

အလိုပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 ရှ  

    

 

ဖ င်    

လတ်  ေ  ်  

 

 စုစုကပါင ျေး        

ရင ျေးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအပု စုအပု ခ  ပ ကရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတ ခ   ။။“အဖခွာျေးဝင ကင ရလပု ငန ျေးအဖ စ  

လပု   ငု သ   ွာျေး”အနရအတ က်တ င“်  သွာျေးစုဝင လုပ အွာျေး”ထပ  ံထည  သ င ျေးနကာက်ယ ဖခငာ်း  ဖပ ရပါ။ 

“ရပ တည န ငု  ှု (န    ၊လတ ၊ဖ င  )” ဆ ိုသည ်ှာန ာ်ဖပပါလိုပ်ငော်းတစခ်ိုတ ငက် ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငော်းလိုပ်လ ိုသ  

(သ ို   ဟိုတ)် 

အလိုပ်သ ာား/ဝေထ် ်ားအဖ စလ်ိုပ်က ိုငလ် ိုသ   ာားအတ က်အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ားရရှ န ိုင ်ှုအနဖခအနေက ို

ဆ ိုလ ိုပါသည။်ဥပ ာ -“စ ု  ပ   ျေးကရျေး” ကဏ္ဍ ၏ “  ယု ပ ုင လပု ငန ျေး”တ ငရ်ပ်တညန် ိုင ်ှု “ဖ င  ” 

ဆ ိုပါကအဆ ိုပါလိုပ်ငော်းတ ငက် ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငော်းတစခ်ိုလိုပ်က ိုငရ်ေအ်ခ င အ်လ ်ား  ာားနေသညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပါသည။် 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ားရ ာတ ငလ်ယ်ယာစ ိုက်ပ   ားနရားကဏ္ဍာ၌ က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငော်းလိုပ်က ိုငသ်  

အ  ်နထာငစ်ို (၇၃ ) စိုရှ မပီား အ    ားသ ီားဦားနဆာငသ်ည အ်  ်နထာငစ်ို (၆) စို 

ရှ နကကာငာ်းနလ လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

အဖခာား ဝငန်င ရလိုပ်ငော်းလိုပ်က ိုငသ်   ာားရှ နကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ၇ပါသည။်  

 



35 

 

(ခ-၂)  လပု ငန ျေးနငှ    ွာျေး၊ အလ  ု အနည ျေး ံျုေးနငှ  အ  ွာျေး ံျုေးလပု အွာျေးခနှုန ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လပု ငန ျေးနငှ    ွာျေး၊ အလ  ု အနည ျေး ံျုေးနငှ  အ  ွာျေး ံျုေးလပု အွာျေးခနှုန ျေးထွာျေး 

# အလပု အ  ငု  ကရတ   ပုံ 
အ  ွာျေး ံျုေး (  ပ ) အနည ျေး ံျုေး (  ပ ) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယာစ ိုက်ပ   ားနရား နေ  စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာေန်  ားဖ ြူနရား နေ  စာား - - - - 

၃ 

ငါားလိုပ်ငော်း 

(နရခ   /နရငေင်ါား  ်ားဖခငာ်း၊န  ားဖ ြူ

ဖခငာ်း) 

နေ  စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၄ 

သတတ  တ ားန ာ်နရား၊နက ာက်ထိုတ် 

လိုပ်နရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းဖ စ ် ာား 

ထိုတ်လိုပ်ဖခငာ်း 

နေ  စာား - - - - 

၅ ထိုတ်ကိုေလ်ိုပ်ငော်း နေ  စာား - - - - 

၆ 
နဆာက်လိုပ်နရား၊ လက်သ ာား၊ 

ပော်းရံလိုပ်ငော်း 
နေ  စာား ၇၀၀၀ - ၆၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ 

အ  ်သံိုားပစစညာ်း   ာား ဖပငဆ်ငန်ရား 
နေ  စာား - - - - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာား 

နရာငာ်းဝယ်နရား 
နေ  စာား - - - - 

၉ 

ကျွ ်ားက ငပ်ညာရှင ် ာား (ဆပံင၊် 

အလှဖပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင ် ငေ်ယီာ၊ 

သငတ်ော်း နပားသ  စသည)် 

နေ  စာား - - - - 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်နငှ်  စာားနသာက်ဆ ိုင ်

လိုပ်ငော်း 
နေ  စာား - - - - 

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊လယ သ ွာျေးအပု စု။ 

 ှတ ခ   (၁) လခစွာျေးအလပု သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ ရ  ဝင ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရ တ   ဖ င  ရကသွာအလပု သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ ရ  ဝင ကင  = (တစ နွာရ ဝင ကင ×၈) 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုတ ို  နက ားရ ာတ ငလ်ယ်ယာစ ိုက်ပ   ားနရား၌အ    ားသာားတစဦ်ားလျှငအ်  ာားဆံိုား 

(၇၀၀၀)က ပ်၊အေညာ်းဆံိုား(၅၀၀၀)က ပ်နငှ အ်    ားသ ီားတစဦ်ားလျှငအ်  ာားဆံိုား(၄၀၀၀)က ပ်နငှ အ်ေညာ်းဆံိုား 

(၂၀၀၀)က ပ်ရရှနကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ပါသည။် နဆာက်လိုပ်နရား၊ လက်သ ာား၊ ပော်းရလံိုပ်ငော်း၌ 
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အ    ားသာားတစ ်ဦားလျှငအ်  ာားဆံိုား(၇၀၀၀)နငှ အ်ေညာ်းဆံိုား(၆၀၀၀)က ပ်နှုော်းရရှ နကကာငာ်းနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(ဂ)  သဘွာဝရင ျေးဖ စ   ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ု  ပ   ျေးန ငု ကသွာကဖ ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ု  ပ   ျေးကဖ ပ ုင   ငု  ှု 

ကဖ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကဖ   လ ွာအရည အကသ ျေး( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ)် 

လယ ကဖ  ၁၃၀ ဧက နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

ယွာကဖ  / ကတွာင ယွာကဖ  ၄၆ ဧက နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

ဥယ ွာဉ်ဖခံကဖ  ၁၆၇ ဧက နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

  ငု ျေး/ ျွန ျေးကဖ   နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

ဓန ကတွာကဖ   နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

စွာျေး    ကဖ   နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

ကဖ လ တ ကဖ လပ   နကာငာ်း            သင ်           ညံ   

စုစုကပါင ျေး ၃၄၃  

ရင ျေးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု၊  (၃) 

လယ ယွာကဖ စ  ံခန  ခ ဲကရျေးနငှ  စွာရင ျေးအင ျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာအပု စုအပု ခ  ပ ကရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတ ခ   ။။ကဖ လ တ ကဖ လပ   သုည  ှွာယခင  သ ျေးစွာျေးခံယ လပု   ငု လွာခဲ မပ ျေးအက  ွာင ျေးအ    ျေး    ျေးက  ွာ

င  စ န  လ တ ထွာျေးသည  သ ျေးစွာျေးခံယ လပု   ငု သ  ရှ ကသွာစ ု  ပ   ျေးကရျေး (သ ု  ) က  ျေးဖ ြူကရျေးလပု   ငု န ငု သည  ကဖ နငှ   

န ငု ငကံတွာ  သ ျေးသန  လ ွာထွာျေးသတ  ှတ သည   ကဖ   ွာျေး   ု သုည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င    ယု ပ ုင လယ ယွာလပု   ငု သ  အသင  အတင  ရှ ၍ 

သ ျေးစွာျေးခံယ  သ   ွာျေးလရှဲ ပါသည ။ လယ ကဖ ဧရ ယွာ ှွာ ဧ ၁၃၀ ရှ သည ။ကတွာင ယွာကဖ (၄၆)ဧ နငှ   

ဉယ ွာဉ်ဖခံ ကဖ  ှွာ ၁၆၇ ဧ ရှ ပါသည ။  

(ဂ-၂)    ဓွာတ သတတ  နငှ  အဖခွာျေးသဘွာဝရင ျေးဖ စ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ သတတ  နငှ  အဖခွာျေးသဘွာဝရင ျေးဖ စ   ွာျေး 
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အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနငှ  အန ျေးပတ ဝ

န ျေး  င တ င သဘွာဝအတ ု

င ျေးကတ ြို့ ရှ န ငု  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာနရ ားရ

ေ)် 

အသံျုေးခ န ငု  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာ

နရ ားရေ)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

 အကဖခအကန( ှေရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ)် 

သတတ  နငှ  အဖခွာျေးတ င ျေးထ 

  သယဇံွာတ  ွာျေး 

(ဓွာတ ကင ြို့၊ကရနံ၊က  ွာ  

    စသည ။) 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုား ဖပ န ိုငပ်ါ  

နလ ာ   တ ိုား  

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ   

က  ွာ  ၊သ၊ဲက  ွာ  စရ

စ စသည   ွာျေး 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

 ရှ  

လ ယ်  

ခက်အသံိုား ဖပ န ိုငပ်ါ 

 

နလ ာ   တ ိုား 

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ  

 

သဘွာဝအပင     ျေးစ တ 

  ွာျေး 

(န ွာျေးစွာ၊က ျေးဘ  ဝင အပ

င   ွာျေး)  

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုား ဖပ န ိုငပ်ါ  

နလ ာ   တ ိုား  

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာန     ျေးစ တ 

  ွာျေး 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   
 

နလ ာ   တ ိုား  

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ   

ကရ - ကဖ ကပေါ်ကရ 

(အင ျေး၊အ ငု ၊ န ၊ကခ ွာင ျေး၊

ဖ စ ၊စ    စ  ျေး) 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုား ဖပ န ိုငပ်ါ  

နလ ာ   တ ိုား  

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ   

ကရ - ကဖ ကအွာ  ကရ 

(တ င ျေးတ   ၊တ င ျေးန  ၊လ

  တ ျေးတ င ျေး) 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုား ဖပ န ိုငပ်ါ  

နလ ာ   တ ိုား  

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ   

သစ ကတွာ - 

အပ ပ ုင ျေးသစ ကတွာ 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုား ဖပ န ိုငပ်ါ  

နလ ာ   တ ိုား  

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ   

သစ ကတွာ - 

ေ ကရကတွာ  ွာျေး 

  ာား     သင ်   ေညာ်း 

     ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသံိုား ဖပ န ိုငပ်ါ  

နလ ာ   တ ိုား  

အနဖပာငာ်းအလဲ ရှ   

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊သစ ကတွာဦျေးစ ျေးဌွာန၊အကထ ကထ အပု ခ  ပ ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာ 
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အန ျေးပတ ဝန ျေး  င တ င က  ွာ  စရစ ၊က  ွာ  ၊သ၊ဲသဘွာဝအပင  

  ွာျေးနငှ  က ျေး   ဝင အပင   ွာျေး၊ဖ စ ကခ ွာင ျေး  ွာျေးလကဲတ ြို့ ရှ ရပါသည . 

(ဃ) ဥစစွာဓနအ င  အကဖခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအ င  အကဖခအကန 

အက  ွာင ျေးအရွာ 

သတ  ှတ စနံှုန ျေး 

အ င ကဖပ

ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

အလယ အလတ ရှ 

ကသွာအ   ကထွာင 

စု 

 ကဖပလည ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

အလ န  ကဖပလည 

ကသွာအ   ကထွာင စု 

ကဖ ယွာပ ုင   ငု  ှု   ွာျေး အသင  အတင   နည ျေး အလ ေေ်ညာ်း (သ ို  )  ရှ  

အ   အကဖခအကန အလ န က ွာင ျေး 
အသင  အတင  

က ွာင ျေး 
ညံ  အလ န ညံ  

 နု ထတု လပု  ှုနငှ  

  ငု ကသွာပ ုင   ငု  ှု 
  ွာျေး အသင  အတင   နည ျေး  ရှ  

အဓ  စ ျေးပ ွာျေးကရျေး

လပု ငန ျေး 

စ ျေးပ ွာျေး (ဝင ကင ) 

အလ န က ွာင ျေး 

စ ျေးပ ွာျေး (ဝင ကင ) 

အသင  အတင   

စ ျေးပ ွာျေး (ဝင ကင ) 

နည ျေး 

စ ျေးပ ွာျေး (ဝင ကင ) 

အလ န နည ျေး 

အ   ကထွာင စု     

ရင ျေးဖ စ  … (၁) က  ျေးရ ွာလံျုေး ျွတ အစည ျေးအကဝျေးဖပ လပု ဖခင ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု   က  ျေးရ ွာတ င ဉ စစွာဓနအ င  အကနဖ င   ကဖ ယွာပ ုင   ငု  ှု၊အသင  အတင  ရှ  

ဖခင ျေး၊အ   အကဖခအကန ှွာအသင  အတင  က ွာင ျေး  န မပ ျေး နု ထတု လပု  ှုနငှ    ငု ကသွာ ပ ုင   ငု  ှုနည ျေးပါျေး 

က  ွာင ျေး ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င)  ထ ခ ု  လ ယ  ှု 

(င-၁)  ဝ  ျေးစွာ  လံ ုှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငွှာျေးဖခင ျေး ရှ ဘတဲစ ကန  လျှင အနည ျေး ံျုေးနစှ နပ စွာျေးန ငု သည  အ   ကထွာင စု  ွာျေး (ဥစစွာဓနအ င   

“၃” နငှ   “၄” အ   ကထွာင စုကပါင ျေး၏၃၀ရွာခ ုင နှုန ျေးစ ) 
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အခ  န  ွာလ 
အ   ကထွာင စု

အကရအတ    

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး

က ွာင သည  

အ   ကထွာင စု

အကရအတ    

ကဖ ရှင ျေးသည  နည ျေးဗ ြူဟွာ(ကဖ ရှင ျေးနည ျေးတစ ခုစ အ

လ  ု အ   ကထွာင စုအကရအတ     ွာျေး  ကု ွာ ဖပရန ) 

၃လကအွာ  ဝ  ျေး

စွာ  လံ ုှု 
၃၇ 

 

 

၂၅ 

အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင ျေးလစဲွာျေး     = _____ ရှ _____ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အကထွာ  အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ျေးယ                        = _________ 

လပု အွာျေးခက   ယ                  = ___________ 

၃လနငှ  ၆လ

  ွာျေးဝ  ျေးစွာ  လံု

 ှု 

 

 အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင ျေးလစဲွာျေး     = _____ _____ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အကထွာ  အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ျေးယ                        = _________ 

လပု အွာျေးခက   ယ                  = ___________ 

၆လ ှ၁၂လအထ 

ဝ  ျေးစွာ  လံ ုှု 
 

 အဖခွာျေးအစွာကဖပွာင ျေးလစဲွာျေး     = _________ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အကထွာ  အပံ ယ       = ___________ 

ကခ ျေးယ                        = _________ 

လပု အွာျေးခက   ယ                  = ___________ 

ရင ျေးဖ စ ..ဥစစွာဓနအ င   “၃” နငှ   “၄” အ   ကထွာင စုကပါင ျေး၏၃၀ရွာခ ုင နှုန ျေးစ အွာျေးစစ တ  ျေးက ွာ  ယ ဖခင ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ၃လကအွာ  ဝ  ျေးစွာ  လံ ုှုတ င ကခ ျေးယ စွာျေးကသွာ   

၍ဝ  ျေးစွာ   လံ ုန ငု ကရျေးက ွာင ရ     ရပါသည ။ 

(င-၂)    ည ကစွာင  ကရှွာ   ှုအထ ျေးလ အုပ ကသွာအပု စု  ွာျေး၏ထ ခ ု  လ ယ  ှုအကဖခအကန 

ဇယွာျေး (၈)   ည ကစွာင  ကရှွာ   ှုအထ ျေးလ အုပ ကသွာအပု စု  ွာျေး၏ထ ခ ု  လ ယ  ှုအကဖခအကန 

အက  ွာင ျေးအရွာ   ွာျေး   ကပါင ျေး 

  သွာျေးစုကစွာင  ကရှွာ   ှု ရှ ကသွာသ  က  ျေးရ ယ အ ၆ု၄နစှ နငှ  အထ   ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

  သွာျေးစု/ရပ ရ ွာ၏ကစွာင  ကရှွာ   ှု ရှ ကသွာ သန စ   ျေးသည  ပုဂ္  လ     

 အ   ကထွာင စုအကရအတ    

 င ျေးရဲ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည  အ    ျေးသ  ျေးဦျေးက ွာင အ   ကထွာင စု ၃၀ 
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အက  ွာင ျေးအရွာ   ွာျေး   ကပါင ျေး 

 င ျေးရဲ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည   ု  ျုေး  ု/ တစ ခုလပ အ   ကထွာင စု ၁၅ 

အဖခွာျေးကေသသ ု    ွာဖ င  စ ွာသ ွာျေးကရွာ  ကနထ ငု လပု   ငု ကနသည   

င ျေးရဲသည  အ   ကထွာင စု 
- 

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။  ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င    သွာျေးစုကစွာင  ကရှွာ   ှု ရှ ကသွာသ  က  ျေးရ ယ အ ၆ု၄နစှ နငှ   

အထ  (၃၀)ဦျေးရှ မပ ျေး  င ျေးရဲ၍  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည   အ    ျေးသ  ျေးဦျေးက ွာင  အ   ကထွာင စု ၃၀ နငှ     င ျေးရဲ၍ 

  သွာျေးစုဦျေးကရ  ွာျေးသည   ု  ျုေး  ု/ တစ ခုလပ အ   ကထွာင စု ၁၅ စုရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

 

(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ု  သ  ကရွာ  လ ယ  ှုအကဖခအကန 

ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ု  သ  ကရွာ  လ ယ  ှုအကဖခအကနနငှ  ကဘျေးအနတရွာယ ကလ ွာ ခ ကရျေးအစ အ ံ  ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ု  လ ယ  ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု  လ ယ  ှုအကဖခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခု  သုွာကရ ျေးရ

န ) 

စ   ျေးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ု   ှုကလ ွာ နည ျေးကရျေးနငှ  လ ု

  ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ   ွာျေး န     လတ  ဖ င   န     လတ  ဖ င   

၁ ဖ စ ကရက  ျေး ှု 
 

     

၂ လျှပ တဖပတ ကရက  ျေးဖခင ျေး 
 

     

၃  ုန တ ငု ျေးေ ကရ       

၄   နွာ   
      

၅ တ ငု  ုန ျေး ုန တ ငု ျေး 
      

၆ ကလ င နွှာက ွာင ျေး 
      

၇ ငလ င  
      

၈ အပ လှု င ျေး 
      
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စဉ် ထ ခ ု  လ ယ  ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု  လ ယ  ှုအကဖခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခု  သုွာကရ ျေးရ

န ) 

စ   ျေးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ု   ှုကလ ွာ နည ျေးကရျေးနငှ  လ ု

  ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာျေး) 

၉ စ ု  ပ   ျေးကဖ   ွာျေးတ င ကရငဝံင ကရွာ

   ှု  

     

၁၀ အကအျေးလှု င ျေး 
      

၁၁   ုျေးသ ျေးက     ှု 
      

၁၂   ုျေးကခါင ဖခင ျေး 
      

၁၃ ကတွာ  ျေးကလွာင ဖခင ျေး 
      

၁၄ ဖ စ    ျေးပါျေးမပ  ဖခင ျေး 
      

၁၅    ျေးရ ု ျေးတန ျေးတ  ု စွာျေး ှု       

၁၆ ကဖ မပ  ဖခင ျေး       

 
လ က  ွာင  ဖ စ တဲ ကဘျေးအနတရွာယ 

  ွာျေး 
န     

လတ  ဖ င   
န     

လတ  ဖ င   

၁၇ စွာျေးနပ ရ  ခွာ   လံ ုှု       

၁၈ 
သဘွာဝအရင ျေးအဖ စ ရှွာျေးပါျေး ှု 

(ကဖ ၊ကရ) 
 

   

 

  

၁၉ 
ကဖ မပ  ဖခင ျေး၊ကဖ   လ ွာပ   စ ျေးဖခ

င ျေး  

     

၂၀ သစ ကတွာဖပ န ျေးတ ျေးဖခင ျေး 
      

၂၁ င ှ   ွာျေးကရွာဂါ 
      

၂၂ တ ဘ ကရွာဂါ 
      

၂၃   ယု ခံအွာျေး   င ျေး ှုကရွာဂါ 
      

၂၄  ပ ကရွာဂါ       

၂၅ ဖပည တ င ျေးပဋ ပ ခ       
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စဉ် ထ ခ ု  လ ယ  ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု  လ ယ  ှုအကဖခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခု  သုွာကရ ျေးရ

န ) 

စ   ျေးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ု   ှုကလ ွာ နည ျေးကရျေးနငှ  လ ု

  ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာျေး) 

၂၆ 
တ ရစဆွာန   ျေးစ  ကရွာဂါ  ကရွာ  

 ှု  

     

၂၇ လ  နု   ျေးဖခင ျေး 
      

၂၈ 
ကဝျေးလကံခါင သ /လ  ျေးပန ျေး   သ 

ယ ကရျေးခ  ခဖဲခင ျေးစသည   

     

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

 ှတ ခ   ။

 ။ထ ခ ု  သ  ကရွာ  လ ယ  ှု  ရုွာ၌က  ျေးရ ွာတ င စွာျေးနပ ရ  ခွာ   လံဖုခင ျေး၊ကရက  ျေးဖခင ျေး၊  ုျေးကခါ

င ဖခင ျေးစသည  အကဖခအကန  ွာျေးဖ စ ကပေါ် ဖခင ျေးရှ ပါ ယင ျေးဖ စ စဉ်  ွာျေးအတ   က  ျေးရ ွာသ ရ ွာသွာျေး  ွာျေးထ ခ ု  

သ  ကရွာ   ှုရှ န ငု ပါသလွာျေး။ထ ခ ု   ှုရှ ပါ က  ျေးရ ွာ၏ ည သ ု  ကသွာအ   ကထွာင စု  ွာျေးနငှ  အ   ကထွာင စု 

ည  ျှထ ခ ု  သ  ကရွာ   ှုခံစွာျေး  ရပါသလ။ဲ (ဥပ ွာ။။အ   ကထွာင စု၁၀၀တ င ၂၅အ   ကထွာင စုကအွာ   − 

န     

အ   ကထွာင စု၁၀၀တ င ၂၅ ှ၅၀အ   ကထွာင စု − လတ အ   ကထွာင စု၁၀၀တ င ၅၀အ   ကထွာင စုအထ   − ဖ င  ) 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ဖ စ ကရက  ျေး ှုဖ စ လျှင  လယ ကဖ ၊ဖခံကဖ   ွာျေး ထ ခ ု   ှုရှ မပ ျေး 

ယင ျေးအတ   ထ ခ ု   ှုကလ ွာ နည ျေးကစကရျေးအစ အ ံ  ွာျေးကရျေး   ဲှု ရှ ဖခင ျေး၊ စွာျေးနပ ရ  ခွာ  လံ ုှု ှွာလည ျေး 

အသင   အတင  ရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 

 

(င-၄)  ထ ခ ု  သ  ကရွာ   ှုခံရန ငု သည  သ   ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ု  သ  ကရွာ   ှုခံရန ငု သည  သ   ွာျေး 
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စဉ် ထ ခ ု  လ ယ  ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု  လ ယ  ှုအကဖခအကန 

( ှန ရွာတစ ခု  သုွာကရ ျေးရ

န ) 

စ   ျေးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ု   ှုကလ ွာ နည ျေးကရျေးနငှ  

လ  ု ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ 

ည  အစ အ ံ  ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ   ွာျေး န     လတ  ဖ င   န     လတ  ဖ င   

၁ လ ငယ        

၂ အ    ျေးသ  ျေးဦျေးက ွာင သည   င ျေးရဲသ

ည  အ   ကထွာင စု 

 
     

၃  င ျေးရဲသွာျေးကတွာင သ  
 

     

၄ သဘွာဝကဘျေးေဏ   ျုေးရ ွာျေးစ ွာ  ကရွာ

  န ငု ကသွာအ   ကထွာင စု/ 

  ျေးစ  ကရွာဂါထ ကဖပွာကသွာကေသတ 

င ကနထ ငု သ  

 

   

 

 

  

၅ ပင လယ /ဖ စ    ျေးကဘျေးကနထ ငု သ 

  ွာျေး 
 

   

 

  

၆  ကတွာ တ  ှုဖ စ န ငု ကခ   ွာျေးကသွာ

ကနရွာတ င ကနထ ငု သ   ွာျေး  

   

 

  

၇ ဖပည တ င ျေးကနရပ စ န   ခ ါကရ ြို့ကဖပွာင ျေးခံရ

သ   ွာျေး (IDP) 

 

 
    

၈ ကဖ န    ပ ုင ျေးကနထ ငု သ   ွာျေး       

၉ ငါျေး န ပ ုင ရှင   ွာျေး       

၁၀ လ  လပု လ  စွာျေး  ွာျေး၊  ပန ျေး  ွာျေး   -  - - 

၁၁ လ နည ျေးစုလ     ျေး  ွာျေး 
 - -  - - 

၁၂ 
ကေသတ င ျေးပဋ ပ ခဧရ ယွာတ င ကနထ ု

င သ   ွာျေး  

- - - - - 

၁၃ နယ စပ ကေသတ င ကနထ ငု သ   ွာျေး 
 - - - - - 
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စဉ် ထ ခ ု  လ ယ  ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု  လ ယ  ှုအကဖခအကန 

( ှန ရွာတစ ခု  သုွာကရ ျေးရ

န ) 

စ   ျေးက ွာင န ငု  ှု 

(ထ ခ ု   ှုကလ ွာ နည ျေးကရျေးနငှ  

လ  ု ကလ ွာည ကထ ဖ စ ကစ 

ည  အစ အ ံ  ွာျေး) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ   ွာျေး န     လတ  ဖ င   န     လတ  ဖ င   

၁၄ ကရ တ င ျေးလပု သွာျေး  ွာျေး  - - - - - 

၁၅ 
လညှ  လည သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရွာင ျေးသ 

  ွာျေး 

 

- - - - - 

၁၆ ကနရပ ဖပန အကဖခခ သ   ွာျေး  - - - - - 

၁၇ ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးလပု သွာျေး  ွာျေး  - - - - - 

၁၈  ွာျေးက ွာင ျေးမပ ျေးအသ  က  ျေးသ   ွာျေး  - - - - - 

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ   ။။က  ျေးရ ွာရှ လ ငယ   ွာျေး၊အ    ျေးသ  ျေးဦျေးက ွာင ကသွာအ   ကထွာင စု  ွာျေးစသည တ ု  သည  ည သ ု  ကသွာ

အကဖခအကန  ွာျေးတ င လ ယ လ ယ     ထ ခ  ု သ  ကရွာ   ှုရှ န ငု ပါသလွာျေး။ထ ခ ု   ှုရှ ပါ  ည  ျှအထ ထ 

ခ ု    ပါသနည ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ထ ခ ု  သ  ကရွာ   ှုခံရန ငု သည  သ   ွာျေး ှွာ ဖ စ    ျေးကဘျေး 

ကနထ ငု သ   ွာျေး၊လ  လပု လ  စွာျေးသ ွာျေး  ွာျေးနငှ   ကဖ န    ပ ုင ျေးတ င ကနထ ငု သ   ွာျေး ဖ စ က  ွာင ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရ ပါသည ။ 

(၂)       က  ျေးရ ွာ၏လ  ရှ   ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအကဖခအကန 

( )   ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေးအကဖခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာတ င ျေးရှ လ ထအုကဖခဖပ အ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) က  ျေးရ ွာတ င ျေးရှ လ ထအုကဖခဖပ အ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး 
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စဉ် 
အ  ဲြို့အစ

ည ျေးအ ည  

အ    ျေးအ

စွာျေး( ှေရ်ာ

တစခ်ိုက ို

သာနရ ားရေ)် 

အ  ဲြို့ဝင ဦျေးကရ 
လပု ငန ျေးတွာဝန  

(အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်

နရ ားန ိုငသ်ည။်) 

စ   ျေးက ွာင န ငု 

 ှု( ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ)် 
  ွာျေး   ကပါင ျေး 

၁ 
န ါပကအ

  ဲြို့ 
၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး  န ျေး

 ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး

 

လံဖုခ ံကရျေးနငှ   ွာ  ယ ကရျေး 

က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၂ 

နက ာငာ်းအ 

က   ားနတာ ်

နဆာငအ်  ဲြို့ 

၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး

 

လံဖုခ ံကရျေးနငှ   ွာ  ယ ကရျေး 

က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၃ 
သာနရားော

နရားအ  ဲြို့ 
၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး

 

လံဖုခ ံကရျေးနငှ   ွာ  ယ ကရျေး 

က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၄ 
ဓ မစက ားအ

သငာ်း 
၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး

 

လံဖုခ ံကရျေးနငှ   ွာ  ယ ကရျေး 

က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၅  ၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး

 

က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  
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စဉ် 
အ  ဲြို့အစ

ည ျေးအ ည  

အ    ျေးအ

စွာျေး( ှေရ်ာ

တစခ်ိုက ို

သာနရ ားရေ)် 

အ  ဲြို့ဝင ဦျေးကရ 
လပု ငန ျေးတွာဝန  

(အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်

နရ ားန ိုငသ်ည။်) 

စ   ျေးက ွာင န ငု 

 ှု( ှေရ်ာတစခ်ို

က ိုသာနရ ားရေ)် 
  ွာျေး   ကပါင ျေး 

လံဖုခ ံကရျေးနငှ   ွာ  ယ ကရျေး 

၆  ၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး

 

လံဖုခ ံကရျေးနငှ   ွာ  ယ ကရျေး 

က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး

 

လံဖုခ ံကရျေးနငှ   ွာ  ယ ကရျေး 

က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု။ 

အပု စုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေးပ ွာျေးကရျေးအကဖခခံကသွာအပု စု- လယ သ ွာျေးအ  ဲ ြို့၊ကင စုကင ကခ ျေးအ  ဲ ြို့စသည  ။ 

(၂) လ  ှုကရျေးအ  ဲ ြို့ - ဥပ ွာ - အ    ျေးသ  ျေးအ  ဲ ြို့၊လ ငယ အ  ဲ ြို့၊  ယု ထ   ယု ထအ  ဲ ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနငှ  ယဉ်က  ျေး ှုအ  ဲ ြို့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  က  ျေးရ ွာတ င ျေးရှ လ ထအုကဖခဖပ အ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး 

အသင  အတင   ရှ  က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( -၂) က  ျေးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးက ွာင ရ   ကနကသွာဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးက ွာင ရ   ကနကသွာဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး 
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စဉ် အ ည  
အ  ဲြို့အစည ျေးအ    ျေးအစွာျေး( ှေရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ)် 

အ  ဲြို့အစည ျေး၏လပု ငန ျေးတွာဝန   ွာျေး

နငှ  အစ အစဉ်(အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ ်

အထက်နရ ားန ိုငသ်ည)် 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကင က  ျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး 

သွာကရျေး/နွာကရျေး၊လ  ှု  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ   ။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနငှ  ပတ သ  ကသွာအ  ဲ ြို့အစည ျေး (ဖပည တ င ျေး/ ဖပည ပ) (ဥပ ွာ −ဓ မစ  ျေးလ က ွာင ကေျေးရှင ျေး၊ 

Christian Aid Missions စသည )  
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(၂)  အစ ုျေးရ ဟတု ကသွာအ  ဲ ြို့အစည ျေး (ဖပည တ င ျေး/ဖပည ပ) (ဥပ ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘ  လ  ှုအ  ဲ ြို့အစည ျေး  

(၄)  န ငု ငအံ  ွာျေး၏ရန ပုံကင ဖ င  က ွာင ရ   ကသွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-

 လုသ ဂ္အ  ဲ ြို့၊  ္ွာ ဘဏ ၊အွာရှ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးဘဏ ) 

(၅)  န ငု ငတံစ ခု၏ရန ပုံကင ဖ င    ဲ ြို့စည ျေးထွာျေးကသွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအ  ဲ ြို့ (ဖပည တ င ျေး/ ဖပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ  အ  ဲ ြို့အစည ျေး  ွာျေး 

န ငု ငကံတွာ  ှကေသအ    ျေး၊ဖပည သ  အ    ျေး  ထု ကရွာ  စ ွာထ  ျေးက ွာင န ငု ကစရန အလ ု  ငွှာဥပကေ၊နည ျေးဥပကေ၊

လ  ျေးည န ခ     ွာျေးဖ င  ဖပဌွာန ျေး ွာ  ဲ ြို့စည ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာအ  ဲ ြို့အစည ျေး၊အသင ျေးအ  ဲ ြို့  ွာျေး (ဥပ ွာ - 

သ ဝါယ ဦျေးစ ျေးဌွာန၏သ ဝါယ အသင ျေး၊က  ျေးလ  ကေသ  ံ ြို့ မ   ျေးတ ျုေးတ  ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၏ဖ စ   ျေးကရွာင စ

သည ) တ ု    ဤုဇယွာျေးတ င ထည  သ င ျေးက ွာ ဖပဖခင ျေး ဖပ ပါရန ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာရ ွာ  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးက ွာင ရ   ကနကသွာဖပင ပအ  ဲ ြို့အစည ျေးအကနဖ င   

 ရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)      စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနငှ   အသ  က  ျေး ှု အကဖခအကန  

(ခ-၁)  သ ျေးနှထံတု လပု ကရျေး 

(၁) စ ု  ပ   ျေးကဖ ပ ုင   ငု  ှုအရ ယ အစွာျေး (ကဖ ပ ုင   ငု သည  အ   ကထွာင စု  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ု  ပ   ျေးကဖ ပ ုင   ငု  ှု 

စဉ် 
ကဖ ပ ုင   ငု  ှုအရ ယ အ

စွာျေး 

အ   ကထွာင စု

အကရအတ    

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး

က ွာင သည  အ 

  ကထွာင စုအ

ကရအတ    

  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအဖ င သတ  ှတ ခ    

၁ ကဖ ယွာ ဲ  ၉၂  ကဖ  ဲ ယွာ ဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကအွာ   -   င ျေးရဲသွာျေးကတွာင သ  

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ွာျေး ၃၈ ၆ ကတွာင သ ငယ  

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ွာျေး ၃၂  ကတွာင သ လတ  

၅ ၁၂.၅ဧ အထ   - - ကတွာင သ က  ျေး 

က  ျေးရ ွာရှ အ   ကထွာင စုစုစုကပါ

င ျေး 
၁၆၂ 

 
 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအပု စုအပု ခ  ပ ကရျေး  ျေးရုံျေး။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င စ ု  ပ   ျေးကဖ ပ ုင   ငု  ှုနငှ  ပတ သ  ၍ကဖ ယွာ ဲ အ   ကထွာင စု

  ွာျေးဖပွာျေးမပ ျေးရှ မပ ျေး၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ွာျေးပ ုင   ငု သ အ   ကထွာင စု(၃၈)အ   နငှ   ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ွာျေး 

ပ ုင   ငု သ  အ   ကထွာင စု(၃၂)စုရှ မပ ျေး အ    ျေးသ  ျေးဦျေးက ွာင ကသွာအ   ကထွာင စု  ွာျေးလည ျေးရှ ပါသည ။ 

 ကဖ ယွာပ ုင   ငု သ အ   ကထွာင စု  ွာျေးဖပွာျေးမပ ျေး အ    ျေးသ  ျေးဦျေးက ွာင သည  ကဖ ယွာပ ုင   ငု သ အ   ကထွာင စု 

(၆)စုရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂)   အစ ုျေးရနငှ  ပုဂ္လ  ကရအရင ျေးအဖ စ   ွာျေး ှကရသ င ျေးန ငု သည  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ကရအရင ျေးအဖ စ နငှ  ကရသ င ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင ျေးအဖ စ  
ကရကသွာ

  (ဧ ) 

ကရရရှ န ငု  ှု 

တစ နစှ ပတ လံျုေး/ 

ရွာသ အလ  ု ( ှေရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ)် 

လံကုလွာ   ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှေရ်ာတစခ်ိုက ို

သာနရ ားရေ)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

 အကဖခအကန( ှေ်

ရာတစခ်ိုက ိုသာနရ ား

ရေ)် 

၁  ည  

 

- 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  

၂ ကရလ  ဲည  

 

- 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  

၃ 
ဖ စ ကရတင  

စ  ံ  န ျေး 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  

၄ 
ကရသ င ျေးကဖ ွာ

င ျေး 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  

၅ အဝ စ တ င ျေး 

 

၆ 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  

၆ 
လ  ငင ကရ

တ င ျေး 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  
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စဉ် အရင ျေးအဖ စ  
ကရကသွာ

  (ဧ ) 

ကရရရှ န ငု  ှု 

တစ နစှ ပတ လံျုေး/ 

ရွာသ အလ  ု ( ှေရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ)် 

လံကုလွာ   ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှေရ်ာတစခ်ိုက ို

သာနရ ားရေ)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

 အကဖခအကန( ှေ်

ရာတစခ်ိုက ိုသာနရ ား

ရေ)် 

  ကဖ   ပုါ 

၇ စ    စ  ျေးကရ 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  

၈ ကခ ွာင ျေးကရ 

 

- 

တစ နစှ ပတ လံျုေးရွာ

သ အလ  ု  

 ကဖ   ပုါ 

ရှ  ရှ  ကဖ   ု

ပါ 

ကလ ွာ တ ျုေးအ

ကဖပွာင ျေးအလ ဲရှ  

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု၊ (၂) 

 ည ကဖ ွာင ျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊စ ု  ပ   ျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  က  ျေးရ ွာ၏ကရအရင ျေးအဖ စ နငှ  ကရသ င ျေးဧရ ယွာအကနဖ င   

အဝ စ တ င ျေး  ွာျေး   ုအသံျုေးဖပ    ပါသည ။  

၃)    အဓ  သ ျေးနှ ံ ွာျေးနငှ  အထ   နှုန ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ  သ ျေးနှ ံ ွာျေးနငှ  အထ   နှုန ျေး 

သ ျေးနှ ံ

စုစု

ကပါင ျေး

စ ု  ဧ

  

တစ ဧ အထ   နှုန ျေး 

သ ျေးနှ ံ

စ ု  ပ   ျေးသ

ည   ွာလ 

သ င ျေးအွာျေး

စုလ အုပ 

ခ    

( ှေရ်ာတ

စခ်ိုက ိုသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ တ  

ရရှ န ငု  ှု( ှေ်

ရာတစခ်ိုက ို

သာနရ ားရေ)် 

ထ ခ ု  လ ယ 

 ှု( ှေရ်ာတစ်

ခိုက ိုသာနရ ား

ရေ)် 
ယ န

စ  

အနည ျေး

 ံျုေး 

အ

  ွာျေး

 ံျုေး 

ပျှ  ျေး

 ျှ 
 ှ ထ  

  ိုားစ

ပါား 
၁၃၀ တငာ်း ၄၀ ၆၀ ၅၀ 

ဇ လ ို

င ်

န ိုဝင ်

ဘာ 

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

 တ်

ပဲ 
၃၀ တငာ်း ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

တေ်

နဆာ

င ်ို

ော်း 

ဖပာ

သ်  ို 

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     
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သ ျေးနှ ံ

စုစု

ကပါင ျေး

စ ု  ဧ

  

တစ ဧ အထ   နှုန ျေး 

သ ျေးနှ ံ

စ ု  ပ   ျေးသ

ည   ွာလ 

သ င ျေးအွာျေး

စုလ အုပ 

ခ    

( ှေရ်ာတ

စခ်ိုက ိုသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ တ  

ရရှ န ငု  ှု( ှေ်

ရာတစခ်ိုက ို

သာနရ ားရေ)် 

ထ ခ ု  လ ယ 

 ှု( ှေရ်ာတစ်

ခိုက ိုသာနရ ား

ရေ)် 
ယ န

စ  

အနည ျေး

 ံျုေး 

အ

  ွာျေး

 ံျုေး 

ပျှ  ျေး

 ျှ 
 ှ ထ  

        
ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

        
ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

       
 ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

       
 ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ဖ င  လတ 

န     

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  

အဓ  စ ု  ပ   ျေးသ ျေးနှ ှံွာစပါျေးနငှ   တ ပဲဖ စ မပ ျေးစပါျေးသည တစ  

ဧ လျှင ပျှ  ျေး ျှအထ   နှုန ျေး(၅၀)တင ျေးထ   ရှ မပ ျေး တ ပဲ ှွာ တစ ဧ လျှင ပျှ  ျေး ျှ(၁၂)တင ျေးထ   ရှ မပ ျေး 

အဖခွာျေး သ ျေးနှ ံ ွာျေး လည ျေး စ  ု ပ   ျေးပါသည ။  

(၄)   လယ ယွာသံျုေးစ    ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေးရ ွာ၏စ ု  ပ   ျေးကရျေးသံျုေး  ရ ယွာ  ွာျေးပ ုင   ငု  ှု 

စ  အ    ျေးအစွာျေး 
တစ ဦျေးခ င ျေး

ပ ုင  
ရ ွာပ ုင  အ  ဲြို့ ပ ုင  

ငွှာျေးရ  ျေးလပု   ငု ကနကသွာကတွာင သ 

အကရအတ    

ထ ေစ်က ်     

လက်တ ော်းထ ေစ်က ် ၇    

အနစ ခ က ရ ယာ     

ရ တ်သ  ်ားန ခနလှ  စ

က ်

   
 

ရ တ်သ  ်ားစက်     
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စ  အ    ျေးအစွာျေး 
တစ ဦျေးခ င ျေး

ပ ုင  
ရ ွာပ ုင  အ  ဲြို့ ပ ုင  

ငွှာျေးရ  ျေးလပု   ငု ကနကသွာကတွာင သ 

အကရအတ    

န ခနလှ  စက ် ၁    

နရစိုပ်စက် ၃    

နဖခေငာ်းနရတငစ်က ်     

ဖ   ရ တ စ       

ရင ျေးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ားရ ာတ င ် လယ်ယာသံိုားစက်က ရ ယာ  ာား   ာားနငှ ပ်တ်သက၍် လက ်

တ ော်းထ ေစ်က်(၇)ခို၊န ခနလှ  စက်(၁)ခို၊နရစိုပ်စက်(၃) ခို ရှ နကကာငာ်းနလ လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(၅)    သ ျေးနှအံထ   နှုန ျေးတ ျုေးကစရန အတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှအံထ   နှုန ျေးတ ျုေးကစရန အတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး 

အခ င  အလ  ျေး 

က ွာ ဖပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ    

( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ိုခ  တဆ်က်စစ်

နဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသာအခ က်  ာား

ရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရနဖ ရာသဦတိုအနေအ

ထာား 
အလ န က ွာင ျေးက ွာင ျေးသင  တင   ျှတ ကဖ   ပုါ 

လယ်ယာနဖ အသံိုားခ န ိုင ်ှု အလ န က ွာင ျေးက ွာင ျေးသင  တင   ျှတ ကဖ   ပုါ 

စ ိုက်ပ   ားနရအရငာ်းအဖ စ ် ကပါ  ွာျေးအသင  အတင  ရှ  ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင နငှ န်င နကကားဝေန်ဆာင ်ှု အလ ယ တ  ရသည ရသည  ကဖ   ပုါ 

သာီးနှ ံ   ားနစ ရရှ န ိုင ်ှု 
    ျေးက ွာင ျေး    ျေးသန     ွာျေး  လု ယ   စ ွာဝယ ယ န ငု သည သ ျေးနှံ

    ျေးကစ   ွာျေးဝယ ယ ရရှ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

သဘာဝနဖ နဆ ား / 

နအာ် ဲေစန်ဖ ကသဇာနငှ အ်ဖခာားနအာ် ဲ

ေစသ် ငာ်းအာားစို  ာား 

လ ယ   စ ွာဝယ ယ /ရန ငု သည ဝယ ယ ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ဓာတိုပ ိုားသတ်နဆား၊ဓာတ်နဖ ကသဇာနှ

င အ်ဖခာားဓာတိုနေေသ ငာ်းအာားစို  ာား 
လ ယ   စ ွာဝယ ယ /ရန ငု သည ဝယ ယ ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 

လိုပ်သာားရရှ န ိုင ်ှု အလ ယ တ  ရန ငု သည ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာ၊အိုပ်ခ  ပ်နရားပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာဝ

ေန်ဆာင ်ှု  ာား 
အလ ယ တ  ရန ငု သည ရန ငု သည  ကဖ   ပုါ 
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အခ င  အလ  ျေး 

က ွာ ဖပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ    

( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ိုခ  တဆ်က်စစ်

နဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသာအခ က်  ာား

ရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

သာီးနှနံစ ားက ကန်ငှ် ကိုေသ် ယ် ှု 

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  လု ယ   စ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေး ှန  န စ ွာဖ င  ကရွာင ျေးခ န ငု သ

ည  

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  ကုရွာင ျေးခ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ရာသဦတိုအနဖခအနေနဖပာငာ်းလဲ ှု 

(အပ ခ  ေ၊်  ိုားနရခ  ေ)် 
ထ ခ ု  သည       ထ ခ ု  ပါ           ကဖ   ပုါ 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု၊ (၂) 

သ    ငု ရွာမ   ြို့နယ အစ ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  သ ျေးနှအံထ   နှုန ျေးတ ျုေးကစရန အတ    အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး ှွာ 

သင  တင   ျှတရုံသွာရှ မပ ျေး ရွာသ ဉတအုကဖခအကန  ွာျေးထ ခ ု   ှုက  ွာင  လ ဲ သ ျေးနှအံထ   နှုန ျေးနည ျေးပါျေး ှု  ွာျေးရှ   

က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(၆)  သ ျေးနှထံတု လပု  ှုအတ   ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှထံတု လပု  ှုအတ   ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

က ွာ ဖပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ    

(အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နရ ားန ိုငသ်ည။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆ

နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရနဖ ရာသဦတိုအနေအထာား ကဖ    သဇွာ က ွာင ျေးရွာသ ဥတ ု ှန  ကဖ   ပုါ 

လယ်ယာနဖ အသံိုားခ န ိုင ်ှု 

လယ ယွာကဖ တ ျုေးခ ဲြို့ န ငု  ှု ရှ ပါလယ ယွာကဖ  ံျုေးရှု ံျေး ှု  ွာျေးသ

ည  

လယ ယွာကဖ  ံျုေးရှု ံျေး ှုအသင  အတင  ရှ သည  

ပလပ ကဖ   ွာျေးရှ သည  

ပလပ ကဖ အသင  အတင  ရှ သည  ကဖ   ပုါ 

စ ိုက်ပ   ားနရအရငာ်းအဖ စ ် အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင နငှ န်င နကကားဝေန်ဆာင ်ှု အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 
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ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

က ွာ ဖပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ    

(အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နရ ားန ိုငသ်ည။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆ

နသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

သာီးနှ ံ   ားနစ ရရှ န ိုင ်ှု အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

သဘာဝနဖ နဆ ား / 

နအာ် ဲေစန်ဖ ကသဇာနငှ အ်ဖခာားနအာ် ဲေစ်

သ ငာ်းအာားစို  ာား 

အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

ဓာတိုပ ိုားသတ်နဆား၊ဓာတ်နဖ ကသဇာနငှ ်

အဖခာားဓာတိုနေေသ ငာ်းအာားစို  ာား 
အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

လိုပ်သာားရရှ န ိုင ်ှု အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာ၊အိုပ်ခ  ပ်နရားပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာဝေ်

နဆာင ်ှု  ာား 
အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

သာီးနှနံစ ားက ကန်ငှ် ကိုေသ် ယ် ှု 

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  လု ယ   စ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေး ှန  န စ ွာဖ င   ကရွာင ျေးခ န ု

င ပါ 

သ ျေးနှ ံ ွာျေး  ကုရွာင ျေးခ ရန ကစ ျေး     ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

  က်ပ ိုားနငှ န်ရာ ါက နရာက် ှု 
  ျုေးရ ွာျေးစ ွာ  အသင  အတင    အနည ျေးငယ  ကဖ   ပုါ

 

ရာသဦတိုေဏခ်ံန ိုငသ်ည သ်ာီးနှ ံ ာားနငှ ပ်

တ်သက်နသာသတငာ်းအခ က်အလက်

လက်လှ ်ား ီ ှု 

အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

ရာသအီလ ိုက်ရာသဦတိုခေ   ှ်ော်းခ က်  ာား

နငှ သ်ာီးနှစံ ံီခေ  ခ် ဲ ှုဆ ိုငရ်ာအကကံဉာဏ်

  ာားလက်လှ ်ား ီ ှု 

အလ ယ တ   ရန ငု လံျုေးဝ ရ ကဖ   ပုါ 

ရင ျေးဖ စ  (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု၊ (၂) သ    ငု ရွာမ   ြို့နယ အစ ုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ကဖ   ပုါ။ 

(ခ-၂)   က  ျေးဖ ြူကရျေးလပု ငန ျေး 

(၁)   က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  ငါျေးလပု ငန ျေးက ွာင ရ    ှုအကဖခအကန 

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  ငါျေးလပု ငန ျေးက ွာင ရ    ှုအကဖခအကန 
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က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  ငါျေးလပု ငန ျေး 
က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  ငါျေးလပု ငန ျေးလပု   ု

င ကနကသွာအ   ကထွာင စု 
က ွာင ကရ 

က  ျေးဖ ြူကရျေး 

န ွာျေး ၇၉ ၅၆၃ 

န ု  စွာျေးန ွာျေး   

 ျွ ဲ   

ဖ င ျေး   

ဖ ညာ်း   

လာား   

ဆ တ် ၅ ၇၀ 

သ ိုား   

ဝက် ၃ ၅၅ 

ကကက် ၃၆ ၃၄၅ 

ဘ ဲ ၁ ၅ 

န ာားနောက ်   

ငါျေးလပု ငန ျေး 

ငါားကေ ်   

ပိုဇ ေက်ေ ်   

 ဏော်းန  ားဖ ြူနရားလိုပ်ငော်း   

နရခ   ငါား  ်ားလိုပ်ငော်း   

က ်ားလ ေင်ါား  ်ားလိုပ်ငော်း   

ရင ျေးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  က  ျေးဖ ြူကရျေးလပု ငန ျေးနငှ  ပတ သ  ၍ န ွာျေးက  ျေးဖ ြူကသွာ 

အ   ကထွာင စု (၇၉)စု၊   တ က  ျေးဖ ြူကသွာအ   ကထွာင စု(၅)စုနငှ        ၊ဘ၊ဲ ဝ   က  ျေးဖ ြူကသွာ အ   ကထွာင စု 

  ွာျေးလည ျေးရှ က  ွာင ျေး ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂) က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  သွာျေးငါျေးထတု လပု  ှုတ ျုေးတ  ကစရန အတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  သွာျေးငါျေးထတု လပု  ှုတ ျုေးတ  ကစရန အတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး 
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အခ င  အလ  ျေး 

က ွာ ဖပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ   ( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က ို 

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်ဟိုယ 

ဆနသာ 

အခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

က  ျေးဖ ြူကရျေး 

စွာျေး    ကဖ  ကပါ  ွာျေးအသင  အတင   ကဖ   ပုါ 

ကရရရှ  ှု အလံအုကလွာ  ရန ငု အသင  အတင  ရန ငု  ကဖ   ပုါ 

    ားတ ရစဆာေလ်က်လှ ်ား ီ ှု 

    ျေးက ွာင ျေးတ ရစဆွာန   ွာျေးလ ယ   စ ွာဝယ ယ ရန ငု  

    ျေးက ွာင ျေးတ ရစဆွာန   ွာျေးအသင  အတင  ဝယ ယ ရန ငု  ကဖ 

  ပုါ 

နခ ားနင  
ကခ ျေးကင လ ယ   စ ွာရန ငု ကခ ျေးကင အသင  အတင  ရန ငု  ကဖ 

  ပုါ 

သ ငာ်းအာားစို 

(က  ျေးဖ ြူကရျေးအစွာ၊က ျေးစသည )နစ ားက 

က ်

သ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ   စ ွာဝယ ယ န ငု သည  

သ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ ယ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ဝေန်ဆာင ်ှုနငှ ေ်ညာ်းပညာပံ ပ ိုား ှု 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးအလ ယ 

တ  ရန ငု သည ။ 

 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးရန ငု သ

ည ။ 

 ကဖ   ပုါ 

ထိုတ်ကိုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု  နု   ွာျေး  လု ယ   စ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေး ှန  န စ ွာဖ င  ကရွာင ျေး

ခ န ငု သည  

ထတု  နု   ွာျေး  ကုရွာင ျေးခ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

အ   ဖခံဝင ျေးအတ င ျေးကဖ ကနရွာလံကုလွာ  

 ှု 

အလံအုကလွာ  ရှ သည အသင  အတင  ရှ သည  ကဖ   ပုါ

 

ငါျေးလပု ငန ျေး 

ငါျေး/ပုဇ န က  ျေးဖ ြူရန ကရကဖ အကနအထွာျေး အလ န က ွာင ျေးက ွာင ျေးသင  တင   ျှတ ကဖ   ပုါ 

ငါျေး/ပုဇ န သွာျေးကပါ   လ သုကလွာ  လ ယ   စ ွာဝယ ယ ရရှ န ငု သည ဝယ ယ ရန ငု 
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အခ င  အလ  ျေး 

က ွာ ဖပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ   ( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က ို 

ခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်ဟိုယ 

ဆနသာ 

အခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

လ  လ ှ ျေး   ှု သည  

 ကဖ   ပုါ 

ကခ ျေးကင  

လ သုကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ျေးကင ရရှ န ငု သည ကခ ျေးကင ရန ငု 

သည  

 ကဖ   ပုါ 

သ င ျေးအွာျေးစုလ  လ ှ ျေး   ှု 
သ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ   စ ွာဝယ ယ န ငု သည  

သ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ ယ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာအက အညနီငှ် ေညာ်းလ ်ား  ာား 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးအလ ယ 

တ  ရန ငု သည ။ 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးရန ငု သ

ည ။ 

 ကဖ   ပုါ 

ထိုတ်ကိုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု  နု   ွာျေး  လု ယ   စ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေး ှန  န စ ွာဖ င  ကရွာင ျေး

ခ န ငု သည  

ထတု  နု   ွာျေး  ကုရွာင ျေးခ န ငု သည  ကဖ   ပုါ 

ငါျေး   ျေးခ င  ရရှ န ငု  ှု လ ယ   သည အသင  အတင  လ ယ   သည  ကဖ   ပုါ 

ရာသဦတိုအနဖခအနေနဖပာငာ်းလဲ ှု(အပ ခ  

ေ၊်  ိုားနရခ  ေ)် 
ထ ခ ု  သည       ထ ခ ု  ပါ           ကဖ   ပုါ 

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ) 

က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  သွာျေးငါျေးထတု လပု  ှုတ ျုေးတ  ကစရန အတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေးအကန 

ဖ င  စွာျေး    ကဖ   ွာျေးရှ မပ ျေး ကရလည ျေးအလ ယ တ  ရရှ န ငု ပါသည ။ 

 

(၃)    က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  သွာျေးငါျေးထတု လပု  ှုတ ျုေးတ  ကစရန အတ   ဖပဿနွာနငှ  စ န ကခေါ် ှု  ွာျေး 
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ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေးဖ ြူကရျေးနငှ  သွာျေးငါျေးထတု လပု  ှုတ ျုေးတ  ကစရန အတ   ဖပဿနွာနငှ  စ န ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

က ွာ ဖပခ   / 

ရှင ျေးလင ျေးခ   (အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နရ ားန ိုငသ်ည။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ်

 လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

က  ျေးဖ ြူကရျေး 

စွာျေး    ကဖ  စွာျေး    ကဖ ရှွာျေးပါျေးသည စွာျေး    ကဖ လံျုေးဝ ရှ ပါ 

ကဖ   ပုါ 

ကရရရှ  ှု ကရရှွာျေးပါျေးသည ကရလံျုေးဝ ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

    ားတ ရစဆာေလ်က်လှ ်ား ီ ှု     ျေးက ွာင ျေးတ ရစဆွာန   ွာျေးလ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရန ငု ပါ    ျေး

က ွာင ျေးတ ရစဆွာန   ွာျေးလံျုေးဝဝယ ယ  ရပါ ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင  ကခ ျေးကင လ ယ   စ ွာ ရန ငု ပါကခ ျေးကင လံျုေးဝ ရပါ ကဖ   ု

ပါ 

သ ငာ်းအာားစို 

(က  ျေးဖ ြူကရျေးအစွာ၊က ျေးစသည )နစ ားက 

က ်

သ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရန ငု ပါ 

သ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလံုျေးဝဝယ ယ  ရပါ ကဖ   ပုါ 

ဝေန်ဆာင ်ှုနငှ ေ်ညာ်းပညာပံ ပ ိုား ှု 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးအလ ယ တ

   ရန ငု ပါ 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေး ရပါ 

ကဖ   ပုါ 

ထိုတ်ကိုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု  နု   ွာျေး  လု ယ   စ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေး ှန  န စ ွာဖ င   ကရွာ

င ျေးခ န ငု ပါ 

ထတု  နု   ွာျေး   ုကရွာင ျေးခ န ငု ပါ ကဖ   ပုါ 

အ   ဖခံဝင ျေးအတ င ျေးကဖ ကနရွာလံကုလွာ  

 ှု 
အလံအုကလွာ   ရှ ပါလံျုေးဝ ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

ငါျေးလပု ငန ျေး 

ငါျေး/ပုဇ န က  ျေးဖ ြူရန ကရကဖ အကနအ

ထွာျေး 
ကရကဖ အကနအထွာျေး က ွာင ျေးပါ ကဖ   ပုါ 

ငါျေး/ပုဇ န သွာျေးကပါ  လ  လ ှ ျေး   ှု 
လ သုကလွာ  လ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရပါလံျုေးဝဝယ ယ  ရပါ 

 ကဖ   ပုါ 
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ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

က ွာ ဖပခ   / 

ရှင ျေးလင ျေးခ   (အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နရ ားန ိုငသ်ည။်ဇ

ယာား၂၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ်

 လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

ကခ ျေးကင  

လ သုကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ျေးကင  ရပါလံျုေးဝကခ ျေးကင  ရပါ

 

 ကဖ   ပုါ 

သ င ျေးအွာျေးစုလ  လ ှ ျေး   ှု 

သ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရပါသ င ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝ

ယ ယ  ရပါ 

 ကဖ   ပုါ 

ေညာ်းပညာအက အညနီငှ် ေညာ်းလ ်ား  ာား 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးအလ ယ တ

   ရပါ 

နည ျေးပညွာနငှ  အပု ခ  ပ ကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေး ရပါ 

ကဖ   ပုါ 

ထိုတ်ကိုေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထတု  နု   ွာျေး  လု ယ   စ ွာနငှ  ကစ ျေးနှုန ျေး ှန  န စ ွာဖ င   ကရွာ

င ျေးခ န ငု ပါ 

ထတု  နု   ွာျေး  လုံျုေးဝ ကရွာင ျေးခ န ငု ပါ ကဖ   ပုါ 

ငါျေး   ျေးခ င  ရရှ န ငု  ှု  လ ယ   ပါ ကဖ   ပုါ 

ကဘျေးအနတရွာယ   ွာျေးနငှ  ဖပင ျေးထန ကသွာရွာ

သ ဥတအုကဖခအကန  ွာျေး (ဥပ ွာ-

ကရက  ျေးဖခင ျေးနငှ    ုျေးကခါင ဖခင ျေး) 

ထ ခ ု  သည       ထ ခ ု  ပါ           ကဖ   ပုါ 

အပ ခ  န ကဖပွာင ျေးလ ဲှုပ ုဖ န ဖခင ျေး နည ျေး        ွာျေး    ရှ            ကဖ   ပုါ 

  ုျေးရ ွာသ န ျေး ှုပ ု  ွာျေးဖခင ျေး နည ျေး        ွာျေး    ရှ            ကဖ   ပုါ 

ရာသအီလ ိုက်ရာသဦတိုခေ   ှ်ော်းခ က်  ာား

နငှ ပ်ငလ်ယ်ငါား  ်ားဖခငာ်းနငှ င်ါားန  ားဖ ြူ

နရားလိုပ်ငော်းစ ံီခေ  ခ် ဲ ှုဆ ိုငရ်ာ 

အကကံဉာဏ ် ာားလက်လှ ်ား ီဖခငာ်း 

အလ ယ တ   ရ      လံုျေးဝ ရ             ကဖ   ပုါ 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လယ သ ွာျေးအပု စု၊ (၂) 

မ   ြို့နယ က  ျေး/ ဦုျေးစ ျေးဌွာန၊မ   ြို့နယ ငါျေးလပု ငန ျေးဦျေးစ ျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ကဖ   ပုါ။  
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(ခ-၃)  စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာစ ျေးပ ွာျေးကရျေးလပု ငန ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာအသ  က  ျေးလပု ငန ျေး  ွာျေးအတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာအသ  က  ျေးလပု ငန ျေး  ွာျေးအတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး 

အခ င  အလ  ျေး 

က ွာ ဖပခ   / 

ရှင ျေးလင ျေးခ   ( ှေရ်ာတစခ်ိုက ိုသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နငှ ၂်၃က ိုခ  တ်

ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်ဟိုယ ဆနသာအ

ခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

လိုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ိုင ်ှု   ွာျေးအသင  အတင   ကဖ   ပုါ 

လယ်ယာသာားငါားထ ကက်ိုေ ်ဟိုတ်

နသာအဖခာားနေသထ က်ကိုေ ် ာားက ို

နရာငာ်းခ ရေန်စ ားက က်ရှ ဖခငာ်း 

ကစ ျေး    က ွာင ျေးရှ သည ကစ ျေး    အသင  အတင   ကဖ   ပုါ

 

နစ ားက က်ဆ ိုငရ်ာအသ အဖ ငရ်ှ ဖခငာ်း 
ကစ ျေး    အကဖခအကန  ကု ွာင ျေးစ ွာနွာျေးလည သ ရှ သည  

အသင  အတင  နွာျေးလည သည  ကဖ   ပုါ 

လ ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရားအနဖခအ

နေ 
က ွာင ျေးသင   ကဖ   ပုါ 

ကိုေက်က ်ားရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း ကပါ  ွာျေးသင   ကဖ   ပုါ 

လျှပ်စစ ်ီားရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း က ွာင ျေးသင   ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင ရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း 
လ သုကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ျေးကင ရရှ န ငု သည ကခ ျေးကင ရန ငု သည 

 ကဖ   ပုါ 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းေညာ်းပညာ

ဆ ိုငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာား

စာီးပ ာားနရား  ံြို့ မ   ားတ ိုားတက် ှုဆ ိုငရ်ာဝ

ေန်ဆာင ်ှုရရှ ဖခငာ်း 

နည ျေးပညွာနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရား  ံြို့ မ   ားတ ိုားတက် ှု

ဆ ိုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးအလ ယ တ  ရန ငု သည ။ 

နည ျေးပညွာနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရား  ံြို့ မ   ားတ ိုားတက် ှု

ဆ ိုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးရန ငု သည ။ ကဖ   ပုါ 

အလိုပ်နငှ လ် ိုက်နလ ာညနီထ ဖ စ်

နသာ (သ ို   ဟိုတ်) 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းဖပ န ိုငန်သာ

ပညာတစခ်ိုခိုက ိုတတ်နဖ ာက်ဖခငာ်း 

 ျွ  ျေး  င စ ွာတတ ကဖ ွာ  သည အသင  အတင   

 ကဖ   ပုါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ား   ွာျေးအသင  အတင   ကဖ   ပုါ 

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ျေး  ွာျေးလပု   ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာအသ  က  ျေးလပု ငန ျေး  ွာျေးအတ   အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး အကနဖ င   

လပု သွာျေးရရှ န ငု ဖခင ျေး၊လ  ျေးပန ျေး   သ ယ ကရျေးအသင  အတင  က ွာင ျေး  န ဖခင ျေးစသည   အခ င  အလ  ျေး   ွာျေး  

ရှ ပါသည ။ 

(၂)  စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာအသ  က  ျေးလပု ငန ျေး  ွာျေးအတ   ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာအသ  က  ျေးလပု ငန ျေး  ွာျေးအတ   ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခ ဲ ွာျေး 

ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

က ွာ ဖပခ   / 

ရှင ျေးလင ျေးခ   (အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နရ ားန ိုငသ်ည။်ဇယာား၂

၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်

ဟိုယ ဆနသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

လိုပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ိုင ်ှု ရှွာျေးပါျေးလံျုေးဝ ရှ  ကဖ   ပုါ 

လယ်ယာသာားငါားထ ကက်ိုေ ်ဟိုတ်

နသာအဖခာားနေသထ က်ကိုေ ် ာားက ို

နရာငာ်းခ ရေန်စ ားက က်ရှ ဖခငာ်း 

ကစ ျေး     က ွာင ျေးကစ ျေး     ရှ  ကဖ   ပုါ 

နစ ားက က်ဆ ိုငရ်ာအသ အဖ ငရ်ှ ဖခငာ်း 
ကစ ျေး    အကဖခအကန  ကု ွာင ျေးစ ွာနွာျေး လည  

လံျုေးဝနွာျေး လည  ကဖ   ပုါ 

လ ်ားပော်းဆက်သ ယ်နရားအနဖခအနေ ညံ အလ န ညံ  ကဖ   ပုါ 

ကိုေက်က ်ားရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း  နု     ျေးရရှ  ှုနည ျေးသည  နု     ျေး ရှ ပါ ကဖ   ပုါ 

လျှပ်စစ ်ီားရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း ပုံ ှန  ရပါလံျုေးဝ ရပါ ကဖ   ပုါ 

နခ ားနင ရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း 
လ သုကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ျေးကင  ရရှ ပါကခ ျေးကင  ရပါ 

 ကဖ   ပုါ 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းေညာ်းပညာ

ဆ ိုငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာားစာီး

ပ ာားနရား  ံြို့ မ   ားတ ိုားတက် ှုဆ ိုငရ်ာဝေ်

နဆာင ်ှုရရှ ဖခငာ်း 

နည ျေးပညွာနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရား  ံြို့ မ   ားတ ိုားတက်

 ှုဆ ိုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးအလ ယ တ   ရပါ 

နည ျေးပညွာနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရား  ံြို့ မ   ားတ ိုားတက်

 ှုဆ ိုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးလံျုေးဝ ရပါ ကဖ   ပုါ 

အလိုပ်နငှ လ် ိုက်နလ ာညနီထ ဖ စ်

နသာ (သ ို   ဟိုတ်) 

အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းဖပ န ိုငန်သာ

ပညာတစခ်ိုခိုက ိုတတ်နဖ ာက်ဖခငာ်း 

 ျွ  ျေး  င စ ွာတတ ကဖ ွာ  ဖခင ျေး ရှ လံျုေးဝ တတ  

 ကဖ   ပုါ 
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ဖပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

က ွာ ဖပခ   / 

ရှင ျေးလင ျေးခ   (အေညာ်းဆံိုားတစခ်ိုနငှ အ်ထက်နရ ားန ိုငသ်ည။်ဇယာား၂

၀နငှ ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစန်ဆားမပီား ှနဖ ဆ ိုရေ။်နဖ ဆ ိုရေ ်လ ိုအပ်

ဟိုယ ဆနသာအခ က်  ာားရှ ပါက “ နဖ ဆ ိုပါ” 

ဟ နသာအက က်က ိုနရ ားရေ။်) 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ား 
အလပု အ  ငု အခ င  အလ  ျေးနည ျေး 

အလပု အ  ငု အခ င  အလ  ျေး ရှ  ကဖ   ပုါ 

ရင ျေးဖ စ …ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ျေး  ွာျေးလပု   ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ားရ ာတ င ် စ ိုက်ပ   ားန  ားဖ ြူနရား ဟိုတန်သာအသက်န  ားလိုပ်ငော်း  ာား 

အတ က်ဖပဿောနငှ်  အခက်အခဲ  ာား ှာ နစ ားက ကဆ် ိုငရ်ာအသ အဖ င ်ရှ ဖခငာ်း ၊ ကိုေက်က ်ားရရှ န ိုင ်ှုေညာ်းပါား 

ဖခငာ်း၊လျှပ်စစ ်ီားပံို ှေ ်ရရှ န ိုငဖ်ခငာ်းနခ ားနင အလ ယတ်က  ရရှ န ိုငဖ်ခငာ်း၊အသက်န  ားဝ ်ားနက ာငာ်းဆ ိုငရ်ာဝေ်

နဆာင ်ှု  ရှ ဖခငာ်းနငှ အ်လိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ားေညာ်းပါားဖခငာ်းတ ို  နကကာင အ်သက်န  ားဝ ်ားနကကာငာ်း 

လိုပ်ငော်းတ င ်အခက်အခဲ   ာားရှ နေပါသည။် 

(ဂ)   ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးလပု သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးသ ွာျေးလွာ ှုဖ စ ကပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံငှ  အခ  န  ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးသ ွာျေးလွာ ှုဖ စ ကပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံငှ  အခ  န  ွာလ 

# ပုံစ ံ
အ   ကထွာင စု

အကရအတ    

ဖပည တ င ျေး ဖပည ပ လ ဦျေးကရ 

  ွာျေး   ကပါင ျေး   ွာျေး   ကပါင ျေး   ွာျေး   ကပါင ျေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးသ ာား

လာနေထ ိုငသ် ” 

တစဦ်ားအေညာ်းဆံိုား

ရှ နသာအ  ်နထာင်

စိုနငှ် လ ဦားနရ 

    ၁၈  ၁၈   ၁၈ 

၂ 

က  ျေးရ ွာဖပင ပသ ု  ကရ ြို့ကဖပွာင ျေး ှု ွာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက ်    ၁၈  ၁၈   ၁၈ 
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ရင ျေးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ျေး  ွာျေးလပု   ငု သ အပု စု၊လ ငယ အပု စု။ 

 ှတ ခ   ။။နရ ြို့နဖပာငာ်းသ ာားလာဖခငာ်း၏တရာားဝင ်ှု ဝင ်ှု၊နရ ြို့နဖပာငာ်းသ ာားလာသ ၏သနဘာဆနဒပါ ှု ပါ ှုစ

သညဖ် င  ်ခ ဲဖခာားဘ၊ဲကကာဖ င ခ်  ေအ်ေညာ်းအ  ာား ကေ  သ်တ်ဘ၊ဲ ညသ်ည အ်နကကာငာ်းအရငာ်းနကကာင န်ရ ြို့နဖပာငာ်း

သ ာားလာရသညဖ် စန်စကာ    လဌာနေနေသတစခ်ို ှန ိုငင်ဖံခာားသ ို  ဖ စန်စ၊ဖပညတ် ငာ်းတစေ်ယတ်စန်ကကားသ ို  ဖ 

စန်စနရ ြို့နဖပာငာ်းသ ာားလာနေထ ိုငသ် တ ိုငာ်းက ို“ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးသ ွာျေးလွာကနထ ငု သ ” 

ဟိုသတ် ှတ်သည။်န ိုငင်နံတာ်တာဝေ၊်အ  ဲြို့အစညာ်းတာဝေဖ် င န်ရ ြို့နဖပာငာ်းအနဖခခ နေရသ   ာားသညလ်ညာ်းဤ

ဇယာားတ ငအ်က ံ ားဝငပ်ါသည။်သာားသ ီားနငှ န်ဆ     ား  ာားထတံ ငခ် ိုလှုရံေ၊် ီှခ ိုရေသ် ာားနရာက်အနဖခခ နေနသာ၊

က ော်း ာနရားအရအမ ဲတ ်ားနရ ြို့နဖပာငာ်းနေထ ိုငန်သာပို ္  လ်  ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်က ံ ားဝငပ်ါသည။်နခတတ

ပညာသ ာားနရာက်သငက်ကာားနေသ   ာား၊နခတတက ော်း ာနရားကိုသ ှခံယ နေသ   ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်က ံ ား 

ဝငပ်ါ။ယခငက်နရ ြို့နဖပာငာ်းသ ာားလာနေထ ိုငခ်ဲ နစကာ  ယခိုလက်ရှ ကာလတ င ် လဌာနေတ ငဖ်ပေလ်ညအ်နဖခ

ခ နေထ ိုငလ်ျှကရ်ှ သ   ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်က ံ ား ဝငပ်ါ။ယခိုလတ်တနလာတ ငခ်ရီားယာယီသ ာားနေသ 

  ာားသညလ်ညာ်းဤဇယာားတ ငအ်က ံ ား ဝငပ်ါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ဖပည ပသ ု  ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးလွာသ အ    ျေးသွာျေး(၁၈)ဦျေးရှ မပ ျေး 

(၁၂)လ အထ  သ ွာျေးကရွာ  ကနထ ငု သ   ွာျေးဖ စ က  ွာင ျေး ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ပါသည ။  

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးသ ွာျေးလွာရဖခင ျေး၏အဓ  အက  ွာင ျေးရင ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးသ ွာျေးလွာရဖခင ျေး၏အဓ  အက  ွာင ျေးရင ျေး 

စဉ် အက  ွာင ျေးရင ျေး လ ဦျေးကရ 

    ွာျေး   

၁ ပ ို  ိုနကာငာ်း  ေန်သာအလိုပ်အက ိုငန်ငှ် ဝငန်င အခ င် အလ ်ား  ာားရှာန  ရေ ် ၁၈ - 

၂ န ိုငင်နံရားနငှ် ဆ ိုငန်သာအနကကာငာ်းရငာ်း - - 

၃ နေသတ ငာ်းပဋ ပကခဖ စပ် ာား ှုနကကာင် လံိုဖခံ  ှု ရှ သည် အနကကာငာ်းရငာ်း - - 

၄ လ  ှုနရား၊က ော်း ာနရားက စစ  ာားနကကာင  ်(social protection, health) - - 

၅ 
အ    ားအ ညခ် ဲဖခာား န ာ်ဖပန ိုင ်(သ ို   ဟိုတ်) 

အနကကာငာ်းအရငာ်းက ိုနဖ ဆ ိုထာားဖခငာ်း/ နဖ ဆ ိုလ ိုဖခငာ်း ရှ  

- - 

ရင ျေးဖ စ  … အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးသ ွာျေးလွာရဖခင ျေး၏အဓ  အက  ွာင ျေးရင ျေး  ှွာ 

ပ ု  ုက ွာင ျေး  န ကသွာအလပု အ  ငု နငှ  ဝင ကင အခ င  အလ  ျေး  ွာျေးရှွာက  ရန ဖ စ က  ွာင ျေး ကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ရပါ 

သည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးလပု   ငု သ   ွာျေး ှဖပန ပ ု  ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးလပု   ငု သ   ွာျေး ှဖပန ပ ု  ကင  

စဉ် အက  ွာင ျေးအရွာ 
အ   ကထွာင စုအကရအတ    

စုစုကပါင ျေး ဖ င   လတ  န     

၁ 
ဖပေပ် ို  နင က ို ီှခ ိုနေရနသာအ  ်နထာငစ်ိုအနရအတ 

က် 
၂၃    

၂ 

ဖပေပ် ို  နင လ ်ားနကကာငာ်း  ာား 

- က။နင လ ဲလိုပ်ငော်း (ဟ ေေ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

-  ။လ ကကံ ဖ င် လ ဲပ ို  ဖခငာ်း  

ရင ျေးဖ စ  … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င ကရ ြို့ကဖပွာင ျေးလပု   ငု သ   ွာျေး ှဖပန ပ ု  ကင  ှွာနည ျေးပါျေးမပ ျေးဘဏ  

ဖ င   လ ကဲ  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဃ)    နု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှုကစ ျေး     

ဇယွာျေး (၂၇)  နု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှု၊ကစ ျေး    လ  လ ှ ျေး   ှုအကဖခအကန 

ကစ ျေး    လ  လ ှ ျေး   ှု 
အန ျေး ံျုေးကစ ျေး 

(အန ျေး ံျုေးတစ ခု  သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

အက  ျေးစွာျေးကစ ျေး     

(အဓ  တစ ခု  သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

ကစ ျေးအ ည  (မ   ြို့/ ရ ွာ) ဖပညမ်   ြို့န ားကကီား ဖပညမ်   ြို့န ားကကီား 

ရ ွာ ှအ  ွာအကဝျေး (  ုင ) 

(အန ျေးစပ  ံျုေးတစ ခု  ခုန   

 ှန ျေးမပ ျေးကရ ျေးခ ယ ရန ) 

၀ ှ၁  ိုင်၁ ှ၅  ိုင် 

၅ ှ၁၀  ိုင်၁၀ ှ၁၅  ိုင် 

၁၅  ိုငအ်ထက် 

၀ ှ၁၀  ိုင်၁၁ ှ၂၀  ိုင် 

၂၁ ှ၃၀  ိုင်၃၀ ှ၅၀  ိုင် 

၅၁ ှ၁၀၀၁၀၀  ိုငအ်ထက် 

သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေးန

ည ျေးလ  ျေး 

နဖခလ င်စက်ဘာီးဆ ိုငက်ယ်

ကာား/နထာ်လာ  ီရထာားသံိုားဘာီး

ဆ ိုငက်ယ်နလှစက်နလှ 

နဖခလ င်စက်ဘာီးဆ ိုငက်ယ်

ကာား/နထာ်လာ  ီရထာားသံိုားဘာီး

ဆ ိုငက်ယ်နလှစက်နလှ 

 နု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှု စာားနသာက်ကိုေ ် စာားနသာက်ကိုေ ်
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ကစ ျေး    လ  လ ှ ျေး   ှု 
အန ျေး ံျုေးကစ ျေး 

(အန ျေး ံျုေးတစ ခု  သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

အက  ျေးစွာျေးကစ ျေး     

(အဓ  တစ ခု  သုွာက ွာ ဖပပါရန ) 

ရရှ န ငု  ှု(အေညာ်းဆံိုားတစ်

ခိုနငှ အ်ထကန်ရ ားန ိုငသ်

ည။်) 

(ကိုေစ်  ်ား၊ကိုေန်ဖခာက်)  

 ီား  ိုနခ ာငသ်ံိုားနငှ အ်  ်သံိုားပစစညာ်း

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လိုပ်နရားပစစညာ်း  ာား၊ပရ 

နဘာ   ာား 

ပစစညာ်းစံိုဝေန်ဆာင ်ှုစံိုရန ိုင် 

(ကိုေစ်  ်ား၊ကိုေန်ဖခာက်)        

 ီား  ိုနခ ာငသ်ံိုားနငှ အ်  ်သံိုားပစစညာ်း

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လိုပ်နရားပစစညာ်း  ာား၊ပရ နဘာ

   ာား 

ပစစညာ်းစံိုဝေန်ဆာင ်ှုစံိုရန ိုင် 

ကစ ျေးအကဖခခံအက ွာ  

အဦ 
နကာငာ်းသင ်ညံ  နကာငာ်းသင ်ညံ  

ဝန က ွာင  ှု နကာငာ်းသင ်ညံ  နကာငာ်းသင ်ညံ  

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊လယ သ ွာျေးအပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ျေး

  ွာျေးလပု   ငု သ အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င     နု စည နငှ  ဝန က ွာင  ှုကစ ျေး    အကနဖ င   အန ျေး ံျုေးက ျေး 

 ှွာဖပည မ   ြို့က ျေးက  ျေးဖ စ ပါသည ။ သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေးအကနဖ င     ငု  ယ ၊ကထွာ လွာဂ  ၊  ွာျေး၊သံျုေးဘ ျေး  ငု  

 ယ တ ု   ဖ င  သ ွာျေးရက  ွာင ျေးကလ  လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င)    ကင က  ျေးလ  လ ှ ျေး   ှုနငှ  ဘဏ လပု ငန ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ  လ ှ ျေး   ှုနငှ  ဘဏ လပု ငန ျေး 

ကခ ျေးကင ရရှ န ငု သည  

ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန 

က ွာင  ှုအ

    ျေးအစွာျေး 

ဖပန လည ကပျေး 

ပ ရ ည   ွာလ 

အတ ျုေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ျေးလ အုပ  ှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန အခ

  အခဲ  ွာျေး 

အစ ိုားရဘဏ ်

(ဖ ေ ်ာ လယ်ယာ  ံြို့ မ   ား

နရားဘဏ/် 

ဖ ေ ်ာ စာီးပ ာားနရားဘဏ်

) 

ကာလတ ိုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

သ ဝါယ နခ ားနင  
ကာလတ ိုနခ ား

နင  

၃−၆လအတ ငာ်း

 
၆လ ှတစန်စှ်

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 
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ကခ ျေးကင ရရှ န ငု သည  

ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန 

က ွာင  ှုအ

    ျေးအစွာျေး 

ဖပန လည ကပျေး 

ပ ရ ည   ွာလ 

အတ ျုေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ျေးလ အုပ  ှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန အခ

  အခဲ  ွာျေး 

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

 ရှ ပါ 

ပို ္လ ကဘဏ ်

ကာလတ ိုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

ပို ္လ ကအနသားစာား

နခ ားနင ဝေန်ဆာင ်ှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတ ိုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆လအတ ငာ်း

 
၆လ ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

အ  ဲြို့အလ ိုက်နင စို/ 

နင နခ ားအစအီစဉ် 

ကာလတ ိုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

၃−၆လအတ ငာ်း

 
၆လ ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

နင နခ ားနပားသ  

ကာလတ ိုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 
၆လ ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 
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ကခ ျေးကင ရရှ န ငု သည  

ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန 

က ွာင  ှုအ

    ျေးအစွာျေး 

ဖပန လည ကပျေး 

ပ ရ ည   ွာလ 

အတ ျုေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ျေးလ အုပ  ှု 

ကခ ျေး

ကင ရရန အခ

  အခဲ  ွာျေး 

က် 

အနပါငဆ် ိုင ်

ကာလတ ိုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 
၆လ ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

  တ်နဆ နငှ် နဆ     ား

  ာား 

ကာလတ ိုနခ ား

နင  

ကာလလတ်

နခ ားနင ကာ

လရှညန်ခ ား

နင  

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 
၆လ ှတစန်စှ်

ထ  

တစန်စှန်ငှ အ်ထ

က် 

အတ ိုား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လ ိုအပ်သည်

 
 လ ိုအပ်ပါ 

ေညာ်းသည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊လယ သ ွာျေးအပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊စ ု  ပ   ျေးက  ျေးဖ ြူကရျေး ဟတု ကသွာဝင ကင ရလပု ငန ျေး

  ွာျေးလပု   ငု သ အပု စု၊ (၂) သ    ငု ရွာကင က  ျေးဝန က ွာင  ှုကပျေးကသွာအ  ဲ ြို့  ွာျေး။ 

 ှတ ခ   ။။ဖ န  ွာ စ ျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ ၏သတ  ှတ ခ   အရ ွာလတ ကုခ ျေးကင   သုည  ှွာအနည ျေး ံျုေးတစ ရ  

 ှအ  ွာျေး ံျုေးတစ နစှ အထ ၊ ွာလလတ ကခ ျေးကင   သုည  ှွာ၃နစှ  ှ၅နစှ အထ ၊ ွာလရှည ကခ ျေးကင   သုည  ှွာ၅

နစှ  ှ၁၀နစှ အထ ဟသုတ  ှတ ထွာျေးပါသည ။အ ယ ၍၁၀နစှ  ွာလအထ  ရှည   ွာစ ွာကခ ျေးကပျေးကသွာကခ ျေး

ကင   ွာျေးရှ ခဲ ကသွာ ွာလရှည ကခ ျေးကင တ င သွာထည  သ င ျေးကပျေးရန ဖ စ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။

 ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ားရ ာတ ငန်င နကကားလက်လှ ်ား ီ ှုနငှ ဘ်ဏလ်ိုပ်ငော်းတ ငဖ် ေ ်ာ လယ်ယာ 

စ ိုက်ပ   ားနရားဘဏတ် ငက်ာလလတ်နခ ားယ မပီား ဖပေလ်ညန်ပားဆပ်ရသည အ်ခ  ေ ်ာှ(၆)လ ှ(၁)နစှဖ် စမ်ပီား အတ ိုား 

 ှာ(၂)က ပ် ှ(၅)က ပ်အထ ဖ စပ်ါသည။်   တ်နဆ   ာားနငှ န်ဆ     ား  ာားထတံ ငက်ာလရှညန်ခ ားယ မပီား အတ ိုား(၅) 
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က ပ် ှ(၁၀)က ပ်အထ ဖ စပ်ါသည။်  

(စ)  ပတ ဝန ျေး  င နငှ  သဘွာဝရင ျေးဖ စ   ွာျေးစ  ံခန  ခ ဲ ှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ျေး  င နငှ  သဘွာဝရင ျေးဖ စ   ွာျေးစ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ   လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ  အခ  အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉)သဘွာဝပတ ဝန ျေး  င နငှ  သဘွာဝရင ျေးဖ စ စ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ   လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ  အခ  အခဲ

  ွာျေး 

အကဖခအကန အခ  အခ ဲ

အနတရွာယ ရှ  ှု 

(အခ  အခဲ“ရှ ” 

ဟကုဖ   ထုွာျေးပါ ကဖ   ရုန ။ “ ရှ ” 

ဟကုဖ   ထုွာျေးပါ ကဖ ရန  လ ။ု)) 

ကဖ    သဇွာအကဖခအကန ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

အပင     ျေးစ တ   ွာျေး ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

    ပ ုျေးနငှ  ကရွာဂါ ွာ  ယ ထ န ျေးခ  

ပ  ှု 
ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

ကရအရင ျေးအဖ စ  ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

ငါျေး    ျေး   ဲ ွာျေး ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

အဖခွာျေးတ ရစဆွာန     ျေး   ဲ ွာျေး ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

စ န  ပစ ပစစည ျေးစ  ံခန   ခ ဲ ှု ရှ  ရှ  ဖ င  လတ န     

ရင ျေးဖ စ  … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊လယ သ ွာျေးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င ပတ ဝန ျေး  င နငှ  သဘွာဝရင ျေးဖ စ   ွာျေးစ  ံခန   ခ ဲ ှုတ င  

ကဖ   ဿဿဇွာအကဖခအကန ှွာအခ  အခဲ ရှ ဖခင ျေး၊အပင     ျေးစ တ   ွာျေး၊    ပ ုျေးနငှ  ကရွာဂါ ွာ  ယ ထ န ျေးခ  ပ  ှု

တ င လည ျေးအခ  အခဲ  ွာျေးရှ ကနပါသည ။ကရအရင ျေးအဖ စ ၊ငါျေး    ျေး   ဲ ွာျေး၊အဖခွာျေးတ ရစဆွာန     ျေး   ဲ ွာျေး၊စ န  ပ

စ ပစစည ျေးစ  ံခန   ခ ဲ ှုနငှ  ပတ သ  ၍ ရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( )   ပညွာကရျေး 

( -၁)  ပညွာကရျေးနငှ  စွာတတ ကဖ ွာ   ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)   လတန ျေး၊အလယ တန ျေး၊အထ  တန ျေးနငှ  တ က သ လု အ င  စွာတတ ကဖ ွာ   ှုနှုန ျေး 
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အတန ျေးပညွာမပ ျေးကဖ ွာ   ှု   ွာျေး   ကပါင ျေး 

စာ တတ်သ ဦားနရ  ၂ ၂ 

  လတော်းအဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၁၄၆ ၁၆၄ ၃၁၀ 

အလယ်တော်းအဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၂၉ ၂၅ ၅၄ 

အထက်တော်းအဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၁၄ ၁၆ ၃၀ 

တက္သ ိုလ်/နကာလ ပ်အဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၃ ၄ ၇ 

ရင ျေးဖ စ  … အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု။ 

 ှတ ခ   ။။ဤဇယာားက ိုဖ ည သ် ငာ်းရာတ ငဖ်ပညန်ထာငစ်ိုသ မတဖ ေ ်ာန ိုငင်နံတာ်အစ ိုားရ၊ပညွာကရျေးဝန က  ျေး

ဌွာန ှအသ အ ှတ ဖပ ထွာျေးကသွာအတော်းပညာတက်နရာက်မပီား/တက်နရာက်ဆသဲ   ာားက ိုသာဖ ည သ် ငာ်းရေဖ် 

စပ်ါသည။်က ွာ ဖပပါအခ   နငှ     ု ည ခ င ျေး ရှ ခဲ ကသွာ ဇယွာျေးတ င ဖ ည  သ င ျေးဖခင ျေး ရှ ဘကဲလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   

တ င သွာ ှတ ခ   အကနဖ င  က ွာ ဖပရန ဖ စ ပါသည ။အတန ျေးပညွာမပ ျေးကဖ ွာ   ှု  သုည  ှွာတစ ဦျေးတစ ကယွာ

  ၏ဘဝတ င သင ယ ကလ လွာခဲ ကသွာကနွာ   ံျုေးပညွာကရျေးအ င  / အကဖခအကန   ု လု ပုါသည ။ 

ဥပ ွာ-ယခုစွာရင ျေးက ွာ  ယ ခ  န တ င အဋ္ဌ တန ျေး(Grade8)တ င ပညွာသင   ွာျေးကနသည ပါ “ 

အလယ တန ျေး 

အ င  ရှ သ ဦျေးကရ”တ င လည ျေးက ွာင ျေးတတ ယတန ျေး(Grade3)တ င ပညွာသင   ွာျေးကနပါ (သ ု   ဟတု )ကရျေးတ

တ  တ တတ အ င  သွာ(ဥပ ွာ-ဘနု ျေးက  ျေးက  ွာင ျေးထ   )ရှ သည   ပုါ “  လတန ျေးအ င  ရှ သ ဦျေးကရ” 

တ င သွာ ထည  သ င ျေးရပါ ည ။“ဘနု ျေးက  ျေးက  ွာင ျေးသင ပညွာကရျေး (ဘ -

က  ွာင ျေး)”   ုည ျေးပ ျေးခဲ ၊ ည ျေးပ ျေး ဖဲ စ ပါ  

သ    ငု ရွာအတန ျေးပညွာအ င  အလ  ု ထည သ် ငာ်းရပါ ည။်စတိုတထ တော်း(Grade4)ကအွာင ဖ င မပ ျေးအလယ 

တန ျေးပညွာ   လ  သင   ွာျေးဖခင ျေး ရှ ပါ “  လတန ျေးအ င  ရှ သ ဦျေးကရ”တ င သွာထည  သ င ျေးရပါ ည ။အ

ကဖခခံပညွာ  လတန ျေးပညွာ  သုင ယ မပ ျေး ံျုေးသင  သည  အရ ယ   ကု  ွာ လ န မပ ျေးဖ စ ကသွာ လည ျေးစွာလံျုေးဝ တ

တ ပါ “စွာ တတ သ ဦျေးကရ”တ င သွာဖ ည  သ င ျေးရန ဖ စ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပ တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ပညွာကရျေးနငှ  စွာတတ ကဖ ွာ   ှုနှုန ျေး ှွာ 

  လတန ျေးအ င  ရှ သ  ဦျေးကရ ှွာ  ွာျေးဖပွာျေးမပ ျေး 

အလယ တန ျေး၊အထ  တန ျေးနငှ  တ က သ လု ပညွာကရျေးတတ ကဖ ွာ  ကအွာင ဖ င သ  အနည ျေး ငယ ရှ  

က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( -၂) က  ွာင ျေးတ  နှုန ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာင ျေးတ  နှုန ျေး 



70 

 

ပညွာကရျေးအ င  အတန ျေး   ွာျေး   ကပါင ျေး 

  လတော်း ၅၉ ၄၄ ၁၀၃ 

အလယ်တော်း ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

အထက်တော်း ၄ ၆ ၁၀ 

တက္သ ိုလ်/နကာလ ပ် - ၃ ၃ 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) က  ွာင ျေးဝင စွာရင ျေး၊ (၂)  ယ အ     ျေး  ွာျေး။ 

 ှတ ခ   ။။ဤဇယာားက ိုဖ ည သ် ငာ်းရာတ ငဖ်ပညန်ထာငစ်ိုသ မတဖ ေ ်ာန ိုငင်နံတာ်အစ ိုားရ၊ပညာနရားဝေက်ကီားဌာ

ေ ှအသ အ ှတ်ဖပ ထာားနသာစာသငန်က ာငာ်း  ာား၊တက္သ ိုလ်နကာလ ပ်  ာားတ ငပ်ညာတက်နရာက်နေသ   ာား

က ိုသာဖ ည သ် ငာ်းရေဖ် စပ်ါသည။်၄င ျေးအဖပင “ဘနု ျေးက  ျေးက  ွာင ျေးသင ပညွာကရျေး”  သုင ယ  ည ျေးပ ျေးကနကသွာ

က  ွာင ျေးသ /သွာျေး  ွာျေး  အုကဖခခံပညွာဦျေးစ ျေးဌွာန ှသတ  ှတ ထွာျေးကသွာပညွာကရျေးစနစ /အ င  သတ  ှတ ခ   

  ွာျေးနငှ  အည သတ  ှတ ဖ ည  သ င ျေးရန ဖ စ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ားရ ာတ င ်နက ာငာ်းတက်နှုော်းအနေဖ င  ်  လတော်းတ င(်၁၀၃)ဦား၊ 

အလယ် တော်းတ င(်၂၁)ဦား၊အထက်တော်းတ င(်၁၀)ဦားနငှ တ်က္သ ိုလ်တ ငတ်က်နရာက်နေနသာသ  (၃)ဦားသာ 

ရှ နကကာငာ်း နလ လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် အလယ်တော်းနငှ အ်ထက်တော်းနက ာငာ်း  ာားအာားဖပညမ်   ြို့နအာငဆ်ော်းနငှ  ်

အ.ထ.က(၅) နက ာငာ်း  ာားသ ို  သ ာားနရာက်တက်နရာက်ကကပါသည။် 

( -၃) စွာသင က  ွာင ျေးက ွာင အကဖခအကနနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင က  ွာင ျေးက ွာင အကဖခအကနနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာျေး 

အက  ွာင ျေးအရွာ က  ွာင ျေးအ င   

 ။နက ာငာ်းအဆင်  
  လတော်း  လ ေ်အလယ်တော်း(ခ )ဲ အလယ်တော်း 

အထက်တော်း(ခ ဲ) အထက်တော်း 

ခ။ရ ာ ှအက ာအနဝား (  ိုင)် 

၀ ှ၁  ိုင် 

၁  ိုင ်ှ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင ်ှ၂၀  ိုင် 

၂၀  ိုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယ ပ ို  နဆာငန်ရားဝေန်ဆာင ်ှု 
နဖခလ င်စက်ဘာီး 

ဆ ိုငက်ယ်ကာား 

ဃ။စာသငန်က ာငာ်း၏စိုစိုနပါငာ်းကက ်ားခငာ်းဧရ 

ယာ (စတိုရော်းနပ)* 
(၆၀’x၃၀’x၁၂’) 

င။အ  ိုား၊ေရံံ၊အခငာ်းအရညအ်နသ ား နကာငာ်းသင ်ညံ  
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အက  ွာင ျေးအရွာ က  ွာင ျေးအ င   

စ။နက ာငာ်းသံိုားပရ နဘာ လံိုနလာက် ှု 
လံိုနလာက် ှုရှ သည် 

 လံိုနလာက်ပါ 

 ။နက ာငာ်းအ  ်သာအနဖခအနေ 
နကာငာ်းသင ် 

ညံ  ရှ  

စ ။နက ာငာ်းအာဟာရတ ိုက်နကျွား ှု 
တ ိုက်နကျွား ှုရှ သည် 

တ ိုက်နကျွား ှု ရှ ပါ 

ဇ။နက ာငာ်းဆရာ/ ဦားနရ    ွာျေး   ကပါင ျေး 

အစ ိုားရခေ်   ၁ ၇ ၈ 

နက ားရ ာခေ်    ၁ ၁ 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊ (၂)   ဘ ရွာအသင ျေး။ 

 ှတ ခ   ။။က  ျေးရ ွာတ င စွာသင က  ွာင ျေး ရှ ပါ  ( ၊ခ၊ဂ) 

  သုွာကဖ   ရုပါ ည ။စွာသင က  ွာင ျေး၏စုစုကပါင ျေး    ျေးခင ျေးဧရ ယွာ (စတရုန ျေးကပ = အလ ွာျေး × အနံ) 

သည စွာသင က  ွာင ျေးတစ က  ွာင ျေးအတ င ျေးရှ က  ွာင ျေးအက ွာ  အဦအွာျေးလံျုေး၏စုစုကပါင ျေးဧရ ယွာ  ု  လု သု

ည  

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။

 ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င စွာသင က  ွာင ျေးအကဖခအကန ှွာအသင  အတင  ရှ မပ ျေး၊အ   သွာ ှွာ 

အသင  အတင  က ွာင ျေး  န ၍က  ွာင ျေးအွာဟွာရတ  ု က ျွျေး ှုရှ မပ ျေး  ရွာ ဦျေးကရ(၉)ဦျေးခန   ရှ ပါသည ။ 

( -၄) ပညွာကရျေးအခ  အခဲနငှ  ဖပဿနွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာကရျေးအခ  အခဲနငှ  ဖပဿနွာ  ွာျေး 

အခ  အခဲ/ ဖပဿနွာ ရှင ျေးလင ျေးခ    

နက ာငာ်းဆရာ/ ရရှ န ိုင ်ှု လံိုနလာက် လံိုနလာက် 

တပည်  - ဆရာအခ   ား ၄၀: ၁နအာက်၄၀: ၁အထက် 

  လတော်းပညာနက ာငာ်းထ က်နှုော်း  ရှ ေညာ်းလတ်  ာား 

 သေစ်  ်ားသ   ာားအတ က်ပညာနရားအထ ားအစအီစဉ် ရှ  ရှ  

နက ာငာ်းသံိုားစာအိုပ်နငှ် စာနရားက ရ ယာ လံိုနလာက် လံိုနလာက် 

 င ျေးရဲကသွာ  သွာျေးစု  ွာျေးအတ   က  ွာင ျေးစရ တ  တတ န ငု  ှု ဖ င ်အသင အ်တင ် 

က  ွာင ျေးအွာျေး စွာျေး  ငု ရွာပစစည ျေး  ွာျေးလ  လ ှ ျေး   ှု  ရှ ေညာ်း 

  ဘ ရွာအသင ျေး၏အခန ျေး ဏ္ဍ နကာငာ်းသင် ညံ  



72 

 

အခ  အခဲ/ ဖပဿနွာ ရှင ျေးလင ျေးခ    

ကဘျေးအနတရွာယ က  ွာင  ပ   စ ျေးဖခင ျေး  ရှ ေညာ်းလတ်  ာား 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊ (၂)   ဘ ရွာအသင ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ  ု  က  ျေးရ ွာတ င က  ွာင ျေး ရွာ/ ရွာ အသင  တင  ရှ မပ ျေး က  ွာင ျေးသံျုေးစွာကရျေး 

  ရ ယွာလံကုလွာ   ှု ရှ ပါ။ င ျေးရဲကသွာ  သွာျေးစု  ွာျေးတ င က  ွာင ျေးစရ တ  တတ န ငု  ှု  ွာျေးရှ ပါသည ။ 

(ဇ)     န ျေး ွာကရျေးနငှ  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အဖ စ   ွာျေးကသွာကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အဖ စ   ွာျေးကသွာကရွာဂါ  ွာျေး 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့ နှံ   ှု/ဖ စ ပ ွာျေး ှု 

၁ ဝ ်ားပ က်ဝ ်ားနလျှာ ဖ င   န      ရှ  

၂ နသ ားလ ေတ်ိုပ်နက ား ဖ င   န      ရှ  

၃ ငကှ်  ာား ဖ င   န      ရှ  

၄ အသက်ရှြူလ ်ားနကကာငာ်းက ားစက်နရာ ါ ဖ င   န      ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င ှ်တဆင် က ားစက်န ိုငန်သာနရာ ါ  ာား ဖ င   န      ရှ  

၆ တီဘ ီ ဖ င   န      ရှ  

၇ ဆာီးခ    ဖ င   န      ရှ  

၈ နသ ားတ ိုား ဖ င   န      ရှ  

၉ အသညာ်းနရာ ါ ( ဘ၊ီစ)ီ ဖ င  န     ရှ  

၁၀ အာဟာရခ   ြို့တဲ  ှု ဖ င  န     ရှ  

၁၁ အဖခာားက ားစက်န ိုငန်သာနရာ ါ  ာား ဖ င  န     ရှ  

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု (၂) 

က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င ကသ ျေးတ ျုေးကရွာဂါ ှွာအဖ စ   ွာျေးကသွာကရွာဂါဖ စ မပ ျေး 

  န ကရွာဂါ   ွာျေးဖ စ ပ ွာျေး ှု  အလ န နည ျေးပါျေးက  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရ ပါ သည ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ျေး ွာ  ယ က ျေးထ ျုေးနှ ံှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ျေး ွာ  ယ က ျေးထ ျုေးနှ ံှု 

စဉ်  ွာ  ယ က ျေးထ ျုေးဖခင ျေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန ဖခစ ရန ) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတ်နရာ ါ   
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စဉ်  ွာ  ယ က ျေးထ ျုေးဖခင ျေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန ဖခစ ရန ) ရှ   ရှ  

၂ ဆံိုဆ ို  ၊ကကက်ည ာ၊န ားခ ိုငန်ငှ် အသညာ်းနရာငအ်သာားဝါ   

၃ ပ ိုလီယ ိုနရာ ါ   

၄ န ားခ ိုင ်(က ိုယ်ဝေန်ဆာငက်ာလအတ ငာ်း)   

၅ ဝက်သက်နရာ ါ   

၆ အဖခာားစိုနပါငာ်း ွာ  ယ က ျေးထ ျုေးနှ ံှု   

၇ အာဟာရ ှတတ် ်ားယ  ှု (အရပ်အဖ င ၊်အနလားခ  ေ၊်လက်န ာငာ်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာနပားအစအီစဉ်   

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊ (၂) 

က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ွာ  ယ က ျေးထ ျုေးနှ ံှုနငှ  ပတ သ  ၍ 

စုကပါင ျေး ွာ  ယ က ျေး ထ ျုေးနှ ံှုနငှ   အွာဟွာရ  ငု ရွာပညွာကပျေးအစ အစဉ်သွာဖပ လပု  ှုရှ က  ွာင ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဇ-၃)    န ျေး ွာကရျေးအကထွာ  အပံ   ွာျေး(က ျေးရုံ/က ျေးကပျေးခန ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   န ျေး ွာကရျေးအကထွာ  အပံ နငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာျေး 

  န ျေး ွာကရျေးဝန က ွာင  ှု ခရ ျေးအ  ွာအကဝျေး (  ုင ) အခန ျေး/ တုင လံကုလွာ   ှု 

နက ားလက်က ော်း ာနရားဌာေ/ 

ဌာေခ  ဲ

၀ ှ၁  ိုင် 

၁  ိုင ်ှ၃  ိုင် 

၃  ိုင ်ှ၅  ိုင် 

၅  ိုင ်ှ၁၀  ိုင် 

၁၀  ိုငအ်ထက် 

ရှ  

 ရှ  

တ ိုက်ေယ်နဆားရံို 

၀ ှ၁  ိုင် 

၁  ိုင ်ှ၃  ိုင် 

၃  ိုင ်ှ၅  ိုင် 

၅  ိုင ်ှ၁၀  ိုင် 

၁၀  ိုငအ်ထက် 

ရှ  

 ရှ  

မ   ြို့ေယ်နဆားရံို 

၀ ှ၁  ိုင် 

၁  ိုင ်ှ၃  ိုင် 

၃  ိုင ်ှ၅  ိုင် 

ရှ  

 ရှ  
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  န ျေး ွာကရျေးဝန က ွာင  ှု ခရ ျေးအ  ွာအကဝျေး (  ုင ) အခန ျေး/ တုင လံကုလွာ   ှု 

၅  ိုင ်ှ၁၀  ိုင် 

၁၀  ိုငအ်ထက် 

နဆားဆ ိုင ်

ရ ာတ င ်(သ ို   ဟိုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆ ိုငရ်ှ သည်

 
 

ရ ာတ င ်(သ ို   ဟိုတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆ ိုင ်ရှ ပါ

 

နဆားဆ ိုငတ် ငန်ဆားဝါား  ာားက ိုစေစ်

တက သ ိုနလှာငထ်ာားသည် 

 

နဆားဆ ိုငတ် ငန်ဆားဝါား  ာားက ိုစေစ်

တက သ ိုနလှာငထ်ာားဖခငာ်း ရှ ပါ 

ရင ျေးဖ စ  … (၁) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊ (၂) 

က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။

 ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င   န ျေး ွာကရျေးနငှ  ဝန က ွာင  ှု ရှ ကသွာက  ွာင  အကရျေးကပေါ် ဖ စ ပါ 

 ရ ွာနငှ  (၅)  ုင  ျှ  ွာကဝျေးကသွာဖပည မ   ြို့နယ ဖပည သ က ျေးရုံသ ု  သ ွာျေးကရွာ   သုရပါသည ။  

(စ )    ကရနငှ  ပတ ဝန ျေး  င သန  ရှင ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာ  သံျုေးကရရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာ  သံျုေးကရရရှ န ငု  ှု 

ကရရရှ န ငု  ှု 

အသံျုေးဖပ 

ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

ကသွာ  သံျုေးကရ 

အရည အကသ ျေး စ  ျေး 

သပ  စစ က ျေးထွာျေး ှု 

(စနစ တ   

စ  ျေးသပ  စစ က ျေး 

ထွာျေး ှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါ  “ ရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 

(ကသွာ  သံျုေးကရ 

အရည  အကသ ျေး 

စ  ျေးသပ စစ က ျေး 

ထွာျေး ှုတ င  “ရှ ” ဟ ု

ကဖ     ုထွာျေးပါ  

ကဖ   ရုန ။ “ ရှ ” ဟ ု

ကဖ   ထုွာျေး ပါ  

ကဖ ရန  လ )ု 

ကသွာ  သံျုေးကရ ရရှ  

န ငု  ှုနငှ   လံကုလွာ    ှု 

အကဖခအကန 

(ရွာသ  ကရ ျေး ရပါ  

ကန ၊   ုျေးနငှ   က ွာင ျေး 

ရွာသ သံျုေး    ျေးလံျုေး   ု

ကရ ျေးကပျေးပါရန ) 

နရတ ငာ်း  ရှ          ရှ  
နကာငာ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

   ိုား               

 နဆာငာ်း        
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ကရရရှ န ငု  ှု 

အသံျုေးဖပ 

ကသွာ 

အ   ကထွာင စု 

ကသွာ  သံျုေးကရ 

အရည အကသ ျေး စ  ျေး 

သပ  စစ က ျေးထွာျေး ှု 

(စနစ တ   

စ  ျေးသပ  စစ က ျေး 

ထွာျေး ှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါ  “ ရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 

(ကသွာ  သံျုေးကရ 

အရည  အကသ ျေး 

စ  ျေးသပ စစ က ျေး 

ထွာျေး ှုတ င  “ရှ ” ဟ ု

ကဖ     ုထွာျေးပါ  

ကဖ   ရုန ။ “ ရှ ” ဟ ု

ကဖ   ထုွာျေး ပါ  

ကဖ ရန  လ )ု 

ကသွာ  သံျုေးကရ ရရှ  

န ငု  ှုနငှ   လံကုလွာ    ှု 

အကဖခအကန 

(ရွာသ  ကရ ျေး ရပါ  

ကန ၊   ုျေးနငှ   က ွာင ျေး 

ရွာသ သံျုေး    ျေးလံျုေး   ု

ကရ ျေးကပျေးပါရန ) 

အဝီစ တ ငာ်း/ 

စက်တပ် 
 ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

   ိုား               

 နဆာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/  

တံိုကင ်
၆ ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

   ိုား               

 နဆာငာ်း        

  ိုားနရ 

သ ိုနလှာငက်ေ ် 
 ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

   ိုား               

 နဆာငာ်း        

ဖ စ/်နခ ာငာ်း

နရ 
၁၆၂ ရှ          ရှ  

နကာငာ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

   ိုား               

 နဆာငာ်း        

နရကေ ်  ရှ          ရှ  
နကာငာ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

   ိုား               

 နဆာငာ်း        

စ   ်စ ်ားနရ  ရှ          ရှ  
နကာငာ်း  သင ်  

ညံ  

 နန               

   ိုား               

နဆာငာ်း        

ရင ျေးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊ (၃) က  ျေးရ ွာသယဇံွာတဖပကဖ ပုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င ကသွာ  သံျုေးကရရရှ  ှု ှွာ သန   ရှင ျေးကသွာအဝ စ တ င ျေးရှ ကသွာ 

အ    ကထွာင စု(၆)စုရှ မပ ျေး က  ျေးရ ွာအ   ကထွာင စုအ  ွာျေးစု ှွာရ ွာအကနွာ  ဘ  တ င  ဧရွာဝတ ဖ စ ရှ သဖ င   

ထ ဖု စ  ှကရ အွာျေး ကန ၊  ုျေး၊က ွာင ျေး တစ နစှ ပတ လံျုေး သံျုေးစ ရဲရှ န ငု ပါသည ။ 

(စ -၂) သန  ရှင ျေးကရျေးအကဖခအကန (အ   သွာအ    ျေးအစွာျေးနငှ  အ   ကထွာင စုအကရအတ   ) 
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ဇယွာျေး (၃၈) အ   သွာအ    ျေးအစွာျေး 

သံျုေးစ နဲ ငု ကသွာအ   သွာအ    ျေးအစွာျေး သံျုေးစ နဲ ငု ကသွာအ   ကထွာင စု 

သန  ရှင ျေးကသွာယင လံအု   သွာသံျုေးစ  ဲှု 

နရဆ အဲ  ်သာ  

နရနလာငာ်း/ယငလ်ံိုအ  ်သာ ၁၆၂ 

 သန  ရှင ျေးကသွာယင လံအု   သွာသံျုေးစ  ဲှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအ  ်သာ  

တ ငာ်း ရှ အ  ်သာ  

အ  ်သာ ရှ   

ရင ျေးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - 

ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု၊ (၃) က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ    န ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  တစ ရ ွာလံျုေးန ျေးပါျေး သန   ရှင ျေးကသွာယင လံအု   သွာသံျုေးစ  ဲှု 

သံျုေးစ  ဲှုရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ည)     ွာျေး −   ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး −  ကရျေးရွာ 

# 
က  ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးပ ွာျေး  ံ ြို့ မ   ျေးကစကရျေးအတ   အ    ျေးသ  ျေး

  ွာျေး၏စ   ျေးက ွာင ရည ဖ ြှင  သင  ကသွာအခ     ွာျေး 

ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးပ ဲတ င တ  ကရွာ

  သ   ွာျေး ှ ှန သည ဟယု  ကသွာတစ ခု

  ကုရ ျေးကပျေးပါရန  

၁ 
နက ားရ ာစ ီံအိုပ်ခ  ပ် ှုစေစတ် ငအ်    ားသ ီား  ာားတက် က

စ ာပါဝင ်ှု/နခါငာ်းနဆာင ်ှု 
ရှ    ရှ  

၂ 
နက ားရ ာ  ံြို့ မ   ားနရားလိုပ်ငော်း  ာားနငှ် အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားတ င်

အ    ားသ ီား  ာားတက် ကစ ာပါဝငန်ဆာငရ် က် ှု 
ရှ   ရှ  

၃ 

လ န ခဲ ကသွာနစှ အတ င ျေးက  ျေးရ ွာအတ င ျေးရှ   န ျေး ကလျေး

  ွာျေး/အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးအွာျေးသသံယဖ စ   ယ အ    ျေး   

 ှု (သ ု  ) တ ငု   ွာျေး ှု  ွာျေး 

ရှ   ရှ  

၄ 
အ    ျေးသ  ျေးကရျေးရွာအ    ျေး    ှု  ွာျေးအတ   ဥပကေနငှ  

တရွာျေး ျှတ ှု  ငု ရွာ  ွာျေးအတ   လ ထ၏ုအသ အဖ င ရှ  ှု 
ရှ   ရှ  

၅ 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးသတင ျေးအခ   အလ  နငှ  သင တန ျေး  ွာျေး

လ  လ ှ ျေး   ှု (ဥပ ွာ- 

စ ု  ပ   ျေးကရျေး  ငု ရွာတ ျုေးခ ဲြို့ပညွာကပျေးဝန က ွာင  ှု  ွာျေး၊အ   

ရှ   ရှ  
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# 
က  ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးပ ွာျေး  ံ ြို့ မ   ျေးကစကရျေးအတ   အ    ျေးသ  ျေး

  ွာျေး၏စ   ျေးက ွာင ရည ဖ ြှင  သင  ကသွာအခ     ွာျေး 

ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးပ ဲတ င တ  ကရွာ

  သ   ွာျေး ှ ှန သည ဟယု  ကသွာတစ ခု

  ကုရ ျေးကပျေးပါရန  

တ င ျေး ှုသ  က  ျေးသင တန ျေး  ွာျေး၊ကဘျေးအနတရွာယ က   တင ဖပ

င  င  ှုနငှ  အသ အဖ င ဖ ြှင  တင ဖခင ျေး  ွာျေး) 

၆ 
အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ဘဏ နငှ ကင က  ျေးဝန က ွာင  ှု  ွာျေးလ

  လ ှ ျေး   ှု 
ရှ   ရှ  

၇ 

စ ု  ပ   ျေးကရျေးနငှ  စ ု  ပ   ျေးကရျေး ဟတု ကသွာ ဏ္ဍ  ွာျေးတ င 

အ    ျေးသွာျေးနငှ  အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေးအတ   တ ည ကသွာအလပု 

အ  ငု အခ င  အလ  ျေး  ွာျေး 

ရှ   ရှ  

၈ 

အ   ကထွာင စု (သ ု  ) 

က  ျေးရ ွာထ  က  ွာ လ န ၍အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ဦျေးက ွာင 

လှုပ ရှွာျေး ှု 

ရှ   ရှ  

ရင ျေးဖ စ  (၁) အ  ဲြို့အစည ျေး  ွာျေးစွာရင ျေး၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး- ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုပ်တ်  ို  နက ားရ ာတ င ်နက ားရ ာစ ီံအိုပ်ခ  ပ် ှုစေစတ် ငအ်    ားသ ီား  ာား တက် ကစ ာ 

ပါဝင ်ှု၊ 

နက ားရ ာ  ံြို့ မ   ားနရားလိုပ်ငော်း  ာားနငှ် အ  ဲြို့အစညာ်း  ာားတ ငအ်    ားသ ီား  ာားတက် ကစ ာပါဝငန်ဆာငရ် က် ှု 

အာားနကာငာ်းနကကာငာ်းနလ လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(ဋ)     အကဖခခအံက ွာ  အဦ  ွာျေးအကဖခအကန 

(ဋ-၁)  က  ျေးရ ွာ၏လ  ျေးတည ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏လ  ျေးတည ရှ  ှုအကဖခအကန 

လ  ျေးအ    ျေးအ

စွာျေး 

အ    ျေးအ

စွာျေး 

အရည အ

ကသ ျေး 

တည က ွာ   

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ ု

  သံျုေးစ နဲ ငု 

 ှု 

လ  ျေးအရှည  

(  ုင ) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ   ွာျေး

က  ွာင   

ပ   စ ျေး ှုရှ 

ပါ က ွာ ဖပ

ရန  

ရ ွာတ င ျေးလ  ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ျေး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

 

ပ င  လင ျေးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံျုေး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

ရှ  

 ရှ  
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လ  ျေးအ    ျေးအ

စွာျေး 

အ    ျေးအ

စွာျေး 

အရည အ

ကသ ျေး 

တည က ွာ   

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ ု

  သံျုေးစ နဲ ငု 

 ှု 

လ  ျေးအရှည  

(  ုင ) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ   ွာျေး

က  ွာင   

ပ   စ ျေး ှုရှ 

ပါ က ွာ ဖပ

ရန  

၁၀  ုင အထ

   

ခ ဉ်ျေး ပ လ  ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ျေး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

 

ပ င  လင ျေးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံျုေး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

၁၀  ုင အထ

   

 

ရှ  

 ရှ  

ရ ွာခ င ျေး   လ

  ျေး 

၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ျေး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

 

ပ င  လင ျေးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံျုေး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

၁၀  ုင အထ

   

ရှ  

 ရှ  

 နု ထတု လ  ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ျေး

သင  ညံ 

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

 

ပ င  လင ျေးရွာ

သ တစ နှ

စ ပတ လံျုေး 

၀−၁  ုင  

၁−၅  ုင  

၅−၁၀  ုင  

၁၀  ုင အထ

   

ရှ  

 ရှ  

ရင ျေးဖ စ … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ   ။။ကဖ သွာျေးလ  ျေး - ၁၊က  ွာ  ခင ျေးလ  ျေး - ၂၊က  ွာ  ကခ ွာလ  ျေး - ၃၊  န  ရစ လ  ျေး - ၄၊ တတ ရွာလ  ျေး - 

၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င ရ ွာတ င ျေးလ  ျေး ှွာ ကဖ သွာျေးလ  ျေးအ    ျေးအစွာျေးဖ စ မပ ျေး 
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ခ ဉ်ျေး ပ လ  ျေးအ    ျေးအစွာျေး ှွာလည ျေး ကဖ သွာျေးလ  ျေးဖ စ  ွာ အရည အကသ ျေးညံ မပ ျေး 

တည က ွာ  ခဲ ကသွာနစှ  ှွာ (၅)နစှ  အတ င ျေးရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ-၂)   က  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတည ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတည ရှ  ှုအကဖခအကန 

တတံွာျေးအ

    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အ

ဖ င  ) 

အရည အ

ကသ ျေး 

တည က ွာ   

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ  ု 

သံျုေးစ နဲ ငု  ှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ   ွာျေး

က  ွာင   

ပ   စ ျေး ှုရှ 

ပါ က ွာ ဖပ

ရန  

ဆ ပ်ခံတံ

တာား 

 က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ျေးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

က ေက်ရစတ်ံ

တာား 

 က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ျေးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

သစသ်ာား 

တံတာား 

၃၁၀’x၁၄’x ၁၆’ က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ျေးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

ကက  ားတံတာား 

 က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ျေးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

ဝါားတံတာား 

 က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ျေးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

နရ ပေ ်

 က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ျေးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  

နရနက ာ ်

 က ွာင ျေး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ျေးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံျုေး 

ရှ  

 ရှ  
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ရင ျေးဖ စ … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  က  ျေးရ ွာ၏တတံွာျေးတည ရှ  ှုအကဖခအကန ှွာ ရ ွာအဝင တ င  

သစ သွာျေးတတံွာျေးရှ ပါမပ ျေး သဖဲ ြူကခ ွာင ျေး  ဖု တ ၍ က ွာ  လပု ထွာျေးဖခင ျေးဖ စ  ွာ က  ျေးလ  လ  ျေး  ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာန ှ ၂၀၁၄ -၂၀၁၅ ခုဘဏ္ဍွာကရျေးနစှ တ င  တည က ွာ  ကပျေးခဲ ရွာ တစ နစှ ပတ လံျုေး အ င  

ကဖပကခ ွာက  ြို့ စ ွာသ ွာျေးလွာန ငု က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ွာင ျေးသယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင ျေးသယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေး (အသံျုေး ဖပ ပါ  အ  ွာအကဝျေး (  ုင ) 

အ    ကအွာ  ရှ အသံျုေး ဖပ ပါအ    တ င ✓ဖခစ ပါ)။ 

သယ ယ ပ ု  က ွာင 

ကရျေး 
အ  ွာအကဝျေး  (  ုင ) ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး ရွာသ အလ  ု သံျုေးစ နဲ ငု  ှု 

ဖ စန်ကကာငာ်း 

၀ ှ၁၀  ိုင် 

၁၁ ှ၂၀  ိုင် 

၂၁ ှ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုငအ်ထက် 

အသံိုား ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငာ်းရာသီတစန်စှပ်

တ်လံိုား 

ပငလ်ယ်နရနကကာ

ငာ်း 

၀ ှ၁၀  ိုင် 

၁၁ ှ၂၀  ိုင် 

၂၁ ှ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုငအ်ထက် 

အသံိုား ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငာ်းရာသီ 

တစန်စှပ်တ်လံိုား 

အဖခာား 

(နခ ာငာ်း၊နဖ ာငာ်း၊ 

အငာ်း၊အ ိုင)် 

၀ ှ၁၀  ိုင် 

၁၁ ှ၂၀  ိုင် 

၂၁ ှ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုငအ်ထက် 

အသံိုား ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငာ်းရာသီ 

တစန်စှပ်တ်လံိုား 

ရင ျေးဖ စ … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

 ှတ ခ   ။၁ – နလှ၊သ ဘာေ၊်၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘကာ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င ကရက  ွာင ျေးသယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေးအကနဖ င   

စ  ကလအှသံျုေးဖပ  ကသွာအ   ကထွာင စုအနည ျေးငယ ရှ က  ွာင ျေးကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာျေး 



81 

 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ်အ    ျေး

အစွာျေး 

ကလ၊ှ

သ ္ွာန  

စ  

ကလ ှ

စ  

ဘ ျေး 

က ွာ 

ကတွာ   ု

င  ယ  

သံျုေးဘ ျေး

  ငု  

ယ  

ကထွာ လွာ

ဂ   
 ွာျေး 

ဖ င ျေးလှ

ည ျေး 

န ွာျေးလှ

ည ျေး 

အကရအတ 

   
 ၁၃ 

၅၉ ၉၃ 
  

၃ 
 

၅၉ 

ရင ျေးဖ စ …အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ျေးရ ွာတ င သယ ယ ပ ု  က ွာင ကရျေးယွာဉ်အဖ စ စ  ဘ ျေး၊က ွာ ကတွာ   ငု  ယ ၊ 

န ွာလညှ ျေး၊ ွာျေး၊စ  ကလတှ ု    အုသံျုေးဖပ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဌ)  လျှပ စစ   ျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှပ စစ   ျေးရရှ  ှုအကဖခအကန 

ရင ျေးဖ စ  အ   ကထွာင စု 

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး

က ွာင သည  

အ   ကထွာင စု 

ဖပ ဖပင ထ န ျေးသ   ျေးကရျေးစနစ  အခ  အခ ဲ

 ဟွာဓွာတ အွာျေးလ ငု ျေး 
  နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ 

ဆ ို 
ရှ  ရှ  

ဆ ိုလာစေစ ်  ၈၀ 
 နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ 

ဆ ို 
ရှ  ရှ  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စ

စ ်
 

 နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ 

ဆ ို 
ရှ  ရှ  

ေဇီယ်သံိုားအင ် င ် ၁၅ 
 နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ 

ဆ ို 
ရှ  ရှ  

နလစ  ်ားအင ်  
 နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ 

ဆ ို 
ရှ  ရှ  

ဇီဝနလာငစ်ာ  
 နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ 

ဆ ို 
ရှ  ရှ  

အ    ားအ ညခ် ဲဖခာားန ာ်ဖပ

ဖခငာ်း ဖပ န ိုငန်သာလျှပ်စစ်

ဓာတ်အာားနပားစေစ ်

 

 
နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ 

ဆ ို 
ရှ  ရှ  
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ရင ျေးဖ စ  အ   ကထွာင စု 

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး

က ွာင သည  

အ   ကထွာင စု 

ဖပ ဖပင ထ န ျေးသ   ျေးကရျေးစနစ  အခ  အခ ဲ

လျှပ စစ   ျေးအသံျုေး ဖပ န ငု 

ကသွာ 
 

 
  

ရင ျေးဖ စ … (၁) အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။နက ားရ ာတ ငဆ် ိုလာအသံိုားဖပ သ အ  ်နထာငစ်ို(၂၆)စိုရှ မပီား ေဇီယ်သံိုားအင ် င ်

အသံိုားဖပ  သ အ  ်နထာငစ်ို(၁)စိုရှ  နကကာငာ်းနလ လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။်  

(ဍ)     သ ယ ကရျေးနငှ  သတင ျေးအခ   အလ    ငု ရွာနည ျေးပညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅)    သ ယ ကရျေးနငှ  သတင ျေးအခ   အလ  နည ျေးပညွာအကဖခအကန 

စဉ်  ုန ျေး ကရေ ယ  ု တ ဗ   မဂ  လ တစုကလွာင ျေး 
အင တွာန  လ  လ ှ ျေး   

သည  အ   ကထွာင စု 

အကရအတ    
၁၉၈ ၈ ၈၅  ၁၆၂ 

ရင ျေးဖ စ … အ   ကထွာင စုစွာရင ျေးက ွာ  ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င    သ ယ ကရျေးနငှ  သတင ျေးအခ   အလ  တ င  ုန ျေးနငှ  တ ဗ   

ကရေ ယ  ု ွာျေးတ ု   ှသွာ သတင ျေးအခ   အလ    ွာျေးရရှ န ငု ပါသည ။  

(ဎ)  ယဉ်က  ျေး ှုနငှ  လ ငယ   ံ ြို့ မ   ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်က  ျေး ှုနငှ  လ ငယ   ံ ြို့ မ   ျေးကရျေးအကဖခအကန 

 ယဉ်က  ျေး ှုနငှ  လ ငယ   ံမ   ျေးကရျေး  ငု ရွာ  ွာျေး ဝန က ွာင  ှု 

လ ငယ်  ာားအောားယ အပော်းနဖ ရေန်ေရာ  ာားနပ ာ်ပ ဲရ ငပ် ဲ

  ာားရှ ဖခငာ်း 
ရှ  ရှ  နဖ ဆ ိုပါ 

လ  ှုနရားလိုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ ဆ ိုပါ 

ဘာသာနရားလိုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ ဆ ိုပါ 

အာားကစာားနငှ က်ာယနလ က င ခ်ော်း  ာားဖပ လိုပ်ရေန်ေရာနငှ ်

အနထာက်အက ဖပ ပစစညာ်း  ာားရှ ဖခငာ်း 
နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ ဆ ိုပါ 

  ံြို့ မ   ားနရားလိုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု နကာငာ်းသင ်ညံ  နဖ ဆ ိုပါ 

ရ ိုားရာဓနလ ထံိုားစ ံ ာားနငှ ယ်ဉ်နက ား ှုအန  အနစှ ် ာားထ ော်း

သ  ်ားနစာင န်ရှာက်ဖခငာ်းတ ငပ်ါဝင ်ှု 
 ရှ ေညာ်း  ာား 

စ တ်ဝငစ်ာားရာ  ာားက ို    က ိုယ်တ ိုငန်လ လာသငယ် န ိုင ်ည ် ရှ  ရှ  နဖ ဆ ိုပါ 
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 ယဉ်က  ျေး ှုနငှ  လ ငယ   ံမ   ျေးကရျေး  ငု ရွာ  ွာျေး ဝန က ွာင  ှု 

နေရာ  ာား၊လ ငယ်ရ ပ်သာ  ာား၊စာကကည တ် ိုက်  ာားစသည်

တ ို  တ ငဝ်ငန်ရာက်နလ လာသငယ် န ိုငဖ်ခငာ်း 

ရင ျေးဖ စ … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - လ ငယ အပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ကျွန်ိုပ်တ ို  နက ားရ ာတ င ် လ  ှုနရားလိုပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု ဘာသာနရားလိုပ်ငော်း  ာား 

တ ငလ် ငယ်  ာား၏ပါဝင ်ှု ှာအသင အ်တင ရ်ှ နကကာငာ်းနလ လာနတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည မင   ကရျေးနငှ  ကဘျေး င ျေးလံဖုခံ ကရျေးအကဖခအကန 

(ဏ-၁) လံဖုခ ံကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာျေးအွာျေးလ  လ ှ ျေး   ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး င ျေးလံဖုခံ ကရျေး၊ဝန က ွာင  ှုအကထွာ  အ    ွာျေးအွာျေးလ  လ ှ ျေး   ှု 

ဝန က ွာင  ှု  ွာျေး   ွာျေး   

တယ လ  ုန ျေးလ ငု ျေး၊တယ လ  ုန ျေးတွာဝါတ ု

င   ွာျေး၊က  ျေးနန ျေးလ ငု ျေး၊အင တွာန  လ ငု ျေး၊

ရုပ ဖ င သ ံ ွာျေးလ ငု ျေး၊ကရေ ယ လု ငု ျေးစ

ကသွာ   သ ယ ကရျေးနငှ  သတင ျေးအခ   

အလ  ဖ န   ကဝဖခင ျေး  ငု ရွာအကထွာ  အ

  ဖပ အက ွာ  အဦ  ွာျေးရှ ဖခင ျေးနငှ  လ  

လ ှ ျေး  ဖခင ျေး 

ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

အွာ ခံလပု ငန ျေး  ွာျေး၏ဝန က ွာင  ှု  ွာျေး

  ရုရှ န ငု ဖခင ျေး 
ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

လ ထအုကဖခဖပ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ 

ကလျှွာ ခ ကရျေးအစ အစဉ် 
ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

  ငု  လနု ျေး (သ ု  ) 

အကရျေးကပေါ်အကဖခအကနအ ွာအ  ယ 

  ွာျေးနငှ  လ  လ ှ ျေး  ဖခင ျေး 

ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

 ှုခင ျေး  ွာျေး ွာ  ယ တွာျေး  ျေးကလ ွာ ခ ကရျေး

အတ   ရဲဘ    ငု ရွာ  ွာျေး ှဝန က ွာင  ှု

ကပျေးဖခင ျေး 

ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

  ျေးကဘျေးအနတရွာယ  ွာ  ယ ဖခင ျေး  ငု ရွာဝ

န က ွာင  ှု  ွာျေးနငှ  လ  လ ှ ျေး  ဖခင ျေး 
ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ ရှ  ရှ  ကဖ   ပုါ 

ရင ျေးဖ စ … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  ။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  လံဖုခ ံကရျေး  ငု ရွာဝန က ွာင  ှုလ  လ ှ ျေး ှ  ှုတ င    ွာျေး၊  

အ နု  လ  လ ှ ျေး ှ  ှုရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဏ-၂)    ှုခင ျေးဖ စ ပ ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခင ျေးဖ စ ပ ွာျေး ှုအကဖခအကန 

 ှုခင ျေးဖ စ ပ ွာျေး ှုအ

ကဖခအကန 

လ  နု   ျေး ှု ခ ုျေး ှု 
  ျေးယစ က ျေးသံျုေးစ ဲ

 ှု 
အ    ျေး    ှု 

စ ုျေးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  

စ ုျေးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  

စ ုျေးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  

စ ုျေးရ   ရသည 

သွာ န  

 ရှ  

ရင ျေးဖ စ … ဦျေးတည အပု စုက  ျေးကန ျေးဖခင ျေး - ရပ   ရပ  အပု စု၊အ    ျေးသ  ျေးအပု စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ပု တ ု  က  ျေးရ ွာတ င  ှုခင ျေးဖ စ ပ ွာျေး ှုအကဖခအကန ရှ က  ွာင ျေးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါ 

သည ။ 

 


